
Kunden-Meinungen (über 1.100): 

Nichts ist überzeugender, als die Meinung von Menschen, die beim SuccessCoach-Newsletter teilnehmen. 

Bitte nehmen Sie sich die Zeit - in Ihrem eigenen Interesse - einige Mails von Teilnehmern zu lesen. So können Sie 

für sich die richtige Entscheidung treffen. Vielen Dank an all die vielen Menschen, die mir immer wieder sehr 

freundliche Mails und Briefe schreiben! Ich freue mich sehr darüber, dass auch Ihnen das universelle 

Erfolgsgeheimnis helfen konnte. 

 

 

Gert F. Lang 

(CEO der Worldsoft AG und Multi-Millionär): 

 

"Helmut Ament kenne ich schon seit 25 Jahren. Ich konnte mit verfolgen, wie er durch die 

Anwendung seines "Erfolgs-Geheimnisses" mehrere erfolgreiche Firmen aufgebaut hat, die ihn zum 

mehrfachen Millionär gemacht haben. Ich habe viel von ihm gelernt und wurde dadurch selbst 

mehrfacher Millionär..." 

 

Bodo Schäfer 

(weltbekannter Money-Coach Nr. 1 mit über 10 Millionen verkauften Büchern): 

 

"Wenn wir - wie in der Antike - einen Privatlehrer für meine Kinder anstellen würden, so wäre 

Helmut Ament meine Wahl ... Ich habe in all den Jahren noch nie einen Coaching-Brief empfohlen. 

Helmut Ament und seinen Coaching-Brief empfehle ich von ganzem Herzen" 

 

 

Jürgen Höller 

(Focus bezeichnet ihn als "Star unter den Motivationstrainern"): 

  

"Helmut Ament ist schon seit vielen Jahren auf verschiedenen Feldern überaus erfolgreich, ja, ein 

Vorreiter in vielen Dingen, von dem auch ich viel lernen durfte, wofür ich ihm sehr dankbar bin." 

 

 

"Die Einzigartigkeit Ihrer Darstellungen und Anleitungen liegen für mich in den starken humanitären und 

ethisch - moralisch einwandfreien Botschaften, kombiniert mit täglichen Newslettern. Als Arzt kann und darf 

ich nur seriöse Links auf meiner Website anbieten, Ihren SuccessCoach-Newsletter werde ich aber empfehlen, da 

jeder Interessent mehr als gut mit Ihrem Kurs beraten ist. ... Ich arbeite nun zum 2ten Male Ihre Newsletter durch 

und bin erneut begeistert. Ich entdecke sehr viel neue Antworten und würde jedem vorschlagen, nach ein paar 

Monaten den Kurs zu wiederholen! Diese Kurse machen nicht nur reich, sondern verändern Individuen zu besseren 

Menschen!" OA. Dr. Rudolf Blahout , Medizinische Universität Wien www.zahnarztpraxis.at 

 

"Die Success-Newsletter stellen eine sehr gute Form der Lebensschulung dar, wo man seine eigenen, 

ungenutzten Stärken erkennen und weiterentwickeln darf. Dieser Kurs hilft den Anfängern, ihr eigenes 

Leben in Ordnung zu bringen und sich geistig auf Erfolg einzustellen. Ihre Success-Newsletter finde ich 

nicht nur nützlich für Anfänger, sondern auch für alle anderen, die ein gutes energetisches Update 

benötigen. Denn auch die Besten brauchen ab und zu eine gewisse Unterstützung bzw. einen energiereichen Input, 

um auf dem Erfolgsweg durchzuhalten. Hiermit möchte ich mich bei Ihnen, Herr Ament, herzlich bedanken, dass Sie 

diese wunderschöne Art der persönlichen Weiterentwicklung erstellt und mit uns geteilt haben." Danijela Ivanic 

http://www.zahnarztpraxis.at/


 

"Besonders die klaren Aussagen und Beschreibungen der einzelnen Lektionen machen das Lesen der 

Newsletter jedesmal zu einem Erlebnis. Man bekommt eine ganz andere Sicht der Dinge. Meine 

Weltanschauung hat sich zum Positiven verändert. ... Sie gaben mir die Möglichkeit, das Leben aus einer anderen 

Sicht zu sehen. Und zwar bewusster. Ich habe in der Zeit Ihrer Newsletter sehr viel dazu gelernt und alte, falsche 

Ansichten über Bord geworfen. Aus einem Hartz IV-Empfänger wurde ein Kabel-Deutschland Shopleiter." Thomas 

Maaz 

 

"Ich bin begeistert von den SuccesCoach-Newsletter! Ganz besonders gefallen mir die einfachen Erklärungen 

und die praktischen Beispiele! Habe jetzt die SCN schon zum zweiten Mal durchgearbeitet und lerne immer 

noch jeden Tag etwas Neues dazu! Auch wenn der Preis das 10fache wäre, es wäre immer noch ein Geschenk! Endy 

Harder  

 

"Seit vielen Jahren beschäftige ich mich mit Literatur über positives und Erfolgsdenken. Ihre Newsletter 

übertreffen in ihrer Aussagekraft und Präzision alles bisher Dagewesene. Ich baue sie bereits mit Erfolg in mein 

tägliches Leben und Arbeiten ein. Besonders wichtig finde ich Ihre Aussage, dass jeder für sein eigenes Leben absolut 

selbst verantwortlich ist und mit der entsprechenden Einstellung, Zielsetzung und Vorgehensweise Wohlstand, Glück 

und Zufriedenheit in allen Bereichen des Daseins erreicht." Dr. med. Sonnhild Zwetkow www.zwetkow.de 

 

"Das ist mal wieder Gänzehaut pur. Im Mai habe ich Ihr Buch gelesen und somit meine Bestellungen gemacht, 

in der Ein-Ausatemübung dann mein Jahresprovisionseinkommen von 150 000.- ϵ ƎŜƭŜƎǘΦ нлмм ƭŀƎ Ŝǎ ōŜƛ ǊǳƴŘ 

100 000.-, schauen Sie sich meine Fibu Dez 2012 an, diese habe ich die Tage vom Steuerberater erhalten, ich habe da 

schon garnicht mehr drangedacht, das war wie ein Schock für mich. Ich habe 2012 weniger als 2011 gebuckelt, ich 

habe mich einfach auf nur meine Bestellungen verlassen, dies war nun die Nummer 3 die sich in knapp 7 Monate 

verwirklicht hat, einfach unglaublich."Fiedemann Mack www.prozor-system.de 

 

"Das universelle Erfolgs-Geheimnis funktioniert täglich bei mir! Es ist praktisch eine Anleitung zum Erfolg! Man 

muss sie nur anwenden! Seit dem ich das Erfolgs-Geheimnis kenne und anwende, sind meine Umsätze 

ŦǀǊƳƭƛŎƘ αŜȄǇƭƻŘƛŜǊǘάΗ 5ŀǎ [ŜōŜƴ ǾŜǊƭŀƴƎǘ ƴŀŎƘ klaren Entscheidungen. Sie, Herr Ament, zeigen in Ihren 

ausführlichen Beschreibungen der universellen Erfolgsgesetze ganz klar, worauf es ankommt. Eine ganz genaue 

Zielsetzung z.B. ist die Grundvoraussetzung für Erfolg! In der ausführlichen Beschreibung der Suggestionsgesetze 

zeigen Sie, wie wichtig es ist - wie man denkt! Die Macht der Gedanken! Das was wir heute denken, werden wir 

morgen sein! Jeder Gedanke, jede Vorstellung, jede Emotion prägt und bildet unsere Persönlichkeit. DAHER IST ES 

ENORM WICHTIG WIE WIR DENKEN! Denn das was wir denken strahlen wir aus ς und ziehen wir an. Gesetz der 

Anziehung! Wir sind ALLE als GEWINNER geboren! Nutzen wir die einmalige Chance, die uns das Leben bietet und 

die Kraft die in uns steckt Haben wir den Mut zu träumen und leben wir unsere Träume. Geheimtipp! Ich kann das 

Erfolgs ς Geheimnis mit gutem Gewissen nur jedem empfehlen!" Bernd M üller www.maler-md.de 

 

"Vor vier Monaten war ich noch arbeitslos und frustriert, da ich in meinem Alter kaum noch eine Chanche auf 

dem Arbeitsmarkt hatte. Bis ich Ihren Newsletter zu lesen begann. Heute bin ich selbständig und betreue 

ältere Leute. Ich freue mich über jeden Tag. Mein Leben hat sich so dermaßen positiv verändert, ich könnte die 

ganze Welt umarmen. Ihr Newsletter ist super spannend, einfach und verständlich geschrieben. Er ist zum 

Wegweiser meines Lebens geworden." Annemarie Schatz 

 

http://www.zwetkow.de/
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"Ich bin froh, daß ich nach Jahren des Beobachtens den Success Coach Newsletter gekauft habe. Der Grund 

war, daß ich gerade ein ganzheitliches Führungstraining abgeschlossen habe, das über ein ganzes Jahr ging. 

Dabei habe ich gelernt, was es bedeutet, etwas über einen langen Zeitraum regelmäßig zu machen. Und das ist auch 

eine der Grundlagen des Erfolges des SCN. Wenn jemand etwas über 4 Monate hindurch regelmäßig macht, ist er 

hinterher nicht mehr derselbe. Bei und in mir hat sich eine Menge verändert und das wird auch noch weitergehen. 

Ich habe alle Dinge, die mich betreffen, umgesetzt. Die ersten Ziele sind erreicht und ein großer Traum, eine neue 

Traumwohnung, beziehe ich in 3 Monaten. Die Wohnung entspricht so genau der Ziele-Liste, dass es fast 

erschreckend ist! Ich wünsche allen zukünftigen Teilnehmern, dass sie dranbleiben und durchhalten, dann werden 

auch sie die gewünschten Veränderungen erleben! Johann Schwaighofer  

 

"Ihr Newsletter hat mir geholfen, an die Verwirklichung meiner Träume zu glauben und mein Leben zu einem 

Schöpfungsakt zu machen. Ihre Aussage:"Anpacken, nicht jammern!" hat sich tief in mir eingeprägt und die 

ersten Erfolge lassen aufhorchen. Ich bin voller Ideen und die Nachfrage für meine Kurse hat sich fast verdoppelt, die 

Teilnehmerzahl ist enorm gestiegen und ich bin so stark motiviert und inspiriert wie noch nie!" Ingrid Frank 

 

"Nachdem ich den SCN begeistert gelesen habe, hat sich vieles geändert. In diesem Monat habe ich als 

Freelancer das erste Mal die 6.000,- Euro Umsatz-Marke überschritten. Zudem freue ich mich über 1.000,- 

Euro Sonderprovision aus dem Wettbewerb. Damit nicht genug: Ich habe nach Lektüre des SCN angefangen, 

monatlich zunächst einen kleinen Betrag zu sparen und zusätzlich an einem Gewinnsparplan meiner Bank 

teilzunehmen. Gerade vor einer halben Stunde rief mich meine Filialleiterin an und gratulierte mir zu einem Gewinn 

von 250,- Euro. Mein Fazit: Es stimmt; das Universum meint es gut mit uns ς wenn wir einfach mal anfangen. Es ist 

wirklich unglaublich, aber wenn man dranbleibt und ein wenig Geduld hat, funktioniert es ganz einfach." Mario 

Zywicki www.time-and-web.de 

 

"Seit Beginn des Studiums der Newsletter hat sich folgendes begeben: Als ich vor ungefähr 4 Wochen damit 

begann, war ich seit ca. 4 Wochen arbeitslos. Ich hatte nicht einmal das Geld für den Bezug des SCN und habe 

ihn erst nach einigen Ebay-Verkäufen finanzieren können. Es ging mir physisch wie psychisch nicht gut, die zwar erst 

kurze Arbeitslosigkeit und das Festsitzen in einer ungeliebten Privatsituation machte mir sehr zu schaffen. Meine 

Bewerbungen blieben zum großen Teil unbeantwortet und meine Wunschfirma/Wunschjob, auf den ich mich bereits 

Anfang Januar fokussiert hatte, sandte mir eine E-Mail Absage. Das war bis zum 30.03. Stand der Dinge. Um 11.00 h 

am 30.03. klingelte das Telefon, die Absage war ein Versehen und man bat mich um einen Vorstellungstermin am 

31.03. Am 01.04. arbeitete ich einen Probetag und am 02.04. war ich als Vollzeit-Mitarbeiterin eingestellt. 

Gleichzeitig ergab sich die Möglichkeit einer neuen Wohnung für mich und dadurch die baldige Chance, meine 

private Situation in neue Bahnen zu lenken. Also ein Neustart in allen Bereichen. 

 

Zu-Fall? Oder die Gedanken in die richtige Richtung gelenkt? Mein Denken hat sich verändert, ich mache mir nicht 

mehr so viel Sorgen und fühle mich (selbst-)sicherer und gut aufgehoben mit dem Blick dahin, dass nichts ohne 

Grund geschieht. Ich bin sehr froh, mit den SCN begonnen zu haben und ich spüre, daß sich noch viele Dinge 

verändern werden mit meiner eigenen Veränderung." Martina Friedlein 

 

"Ich habe eine Geschäftsidee entwickelt. Vielen Dank für Ihre vielen Hilfen und Anregungen. Irgendwie habe 

ich das Gefühl, dass, seitdem ich Ihre Newsletter lese, alles leichter geht und auch quasi wie von selbst läuft. Es 

fliegen mir die Dinge einfach so zu. Im Bekanntenkreis habe ich eine Freundin, die mich bei meiner Geschäftsidee 

unterstützt und die für mich die Entwürfe macht für die Visitenkarte, den Flyer und die Website. Außerdem will sie 

mein Buch (Krimi Seitenzahl ca. 500) korrekturlesen, so dass ich vermutlich auch damit sehr bald fertig bin und das 

Buch in den Druck geben kann. Ich bin sehr glücklich, dass alles eine enorme Dynamik entwickelt hat, die ich vorher 

nicht kannte. 

  

http://www.time-and-web.de/


Mein Leben hat sich auf sehr wunderbare Weise verändert. Ich war seit vielen Jahren Single und da ich die 50 schon 

überschritten habe, hatte ich keine Hoffnung mehr noch einen Mann kennenzulernen. Also habe ich innerlich die 

Sache völlig abgehakt. Ich hatte mir wohl auf einem Zettel aufgeschrieben, wie der Mann sein sollte, den ich gerne 

neben mir hätte. Und mittlerweile habe ich einen Mann kennen gelernt und kann nicht fassen, dass er in restlos 

allem übereinstimmt, was ich mir je gewünscht habe. Ich lasse ihn nie wieder gehen und ich liebe ihn mehr als ich 

mit Worten ausdrücken kann. 

  

Im Augenblick arbeite ich daran, einen Maserati Spyder oder Coupé zu kaufen. Ich habe keine Ahnung wie ich ihn 

bezahlen soll, der Preis liegt zwischen 43.000 und 65.000 EURO. Aber dank Ihrer Newsletter glaube ich ganz feste 

daran, dass es irgenwie klappen wird und ich vielleicht schon bald einen Maserati mein Eigen nennen kann. 

  

Ich verdanke Ihren Newslettern sowohl, dass ich diesen außergwöhnlichen Mann kennen gelernt habe als auch, die 

positive Erwartungshaltung bezüglich des Autos. Ohne Ihre Newsletter wäre ich vermutlich noch allein und ohne Ihre 

Newsletter wäre es mir never ever in den Sinn gekommen, mir so ein hohes Ziel zu setzen, ein so teures Auto kaufen 

zu wollen - und dann auch noch daran zu glauben, dass es bestimmt klappen wird. 

  

Ich bin inzwischen absolut überzeugt, dass man alles erreichen kann, was man will. Es braucht nur ein wenig 

Geduld!" Simone Fischer 

 

"Wo stehe ich also nach ca. 4 Monaten Helmut Ament Coaching? Ich habe eine Webseite komplett selbst 

eingerichtet, die Prüfungen bei der Worldsoft AG als Webmaster sowie E-Business und E-Commerce 

Consultant abgelegt, mich also intensiv mit Worldsoft beschäftigt, um sämtliche Tools auch verarbeiten zu können, 

was mir wirklich einen Riesenspaß bereitet. Nun kommt noch die "Ausbildung" zum Videoproduzent Ende 

September hinzu - und schon wird sich ein vor Jahren von mit manifestierter Herzenswunsch in Erfüllung gehen: 

Mein absolutes Hobby ist Filmen und Fotografieren, sowie das Produzieren von Filmen, Präsentationen und 

Fotocollagen - und all dieses mache ich nun zu meinem Beruf! Einfach fantastisch und zugleich der Beweis, dass das 

Geheimnis funktioniert. Ich habe außerdem eine Ltd gegründet und mich somit als Webdesigner selbstständig 

gemacht. Und eines verspreche ich Ihnen: bei der nächsten Worldsoft- Abschluss-Jubelfeier in Neuchatel im Herbst 

2009 trifft Jürgen Lambrecht Helmut Ament!" Jürgen Lambrecht  

 

"Ich bin begeistert von der Einfachheit des Lesens Ihrer Berichte, man kann diese einfach nachvollziehen ... 

Durch diesen Newsletter hab ich Mut gefasst, mir einen Strukturvertrieb für Wasserfilter aufzubauen, um in 

1,5 Jahren mein Ziel zu erreichen." Wilhelm Thöni 

 

"Ich profitiere im Moment am meisten von den ganz praktischen Organisationsempfehlungen. Mein 

Schreibtisch ist jetzt täglich aufgeräumt und ich verzettele mich nicht mehr so wie früher. Die Ablage 

funktioniert wesentlich besser als vorher. Mein Kopf ist wirklich freier geworden und ich habe mehr Energie und 

Zielstrebigkeit für die Erledigung der anstehenden Aufgaben. Übrigens, der Gedanke des Sparens ist mir noch nie so 

einleuchtend veranschaulicht worden wie in Ihren SuccsessCoach-Newsletter." Reinhard Klinge 

 

"Der SuccessCoach-Newsletter ist eine optimale Hilfe und Unterstützung, um mit klaren Zielen und gut 

ausgerichteten Gedanken seinen weiteren Lebensweg zu gehen. Eine Fülle von praktikablen Hinweisen aus 

dem reichen Erfahrungsschatz von Erfolgs-Coach Helmut Ament haben mir täglich durch den SCN gute Energie 

vermittelt. Es kommt aus meiner Sicht auf unterstützende Energie im Leben an und dies vermittelt Helmut Ament in 

hervorragender Weise. Meine Resonanz in dieser guten Energie hat zur Folge, dass das Einkommen gestiegen ist und 

ich mehr mit Menschen umgeben bin, welche positiv denken und mich ebenfalls unterstützen. Geben und 

Empfangen ist die Devise! Ich kann den SCN nur wärmstens jedem empfehlen, um aus der eigenen Trägheit 



herauszukommen und sich neu auszurichten. Vielen Dank für die tolle Unterstützung!" Thomas Schulze 

www.naturheilpraxis-schulze.com 

 

 Allein zwei meiner Ziele ("Ich bin auf vollkommene Art und Weise ein Geld- und Erfolgsmagnet" und "Ich bin 

auf vollkommene Art und Weise nur von positiven und erfolgreichen Menschen umgeben") haben dazu 

geführt, dass ich innerhalb von 3 Wochen nach Beginn der SuccessCoach-Newsletter ein Sparbuch aus dem Jahre 

1991 mit einem Gegenwert von ca. 2000,- beim Aufräumen gefunden habe und dass sich von meinem Unternehmen 

4 freie Mitarbeiter verabschiedet haben, welche der weniger erfolgreichen Sorte angehören." Mario Grosenick  

 

"Schon jetzt nach 27 Tagen regelmäßiger Betreuung durch Ihren Newsletter habe ich das Gefühl, dass die 

Veränderungen täglich vertieft werden. Mein Büro zu Hause wie auch mein beruflicher Arbeitsplatz waren 

noch nie so aufgeräumt. Ich fühle mich dadurch nicht mehr so überfordert, habe alles unter Kontrolle und bin 

einfach nur begeistert, täglich Ihren Newsletter abzuarbeiten." Loni von Hofe-Schulz  

 

Es sind in der letzten Zeit Kunden von sich aus auf mich zugekommen, ohne dass ich diese von mir aus 

akquiriert habe. Einfach so. Ich befinde mich mit dem regelmäßigen Newsletter in einem tollen 

Motivationshoch in allen Bereichen meines Lebens." Holger Hogelücht www.hogeluecht-werbeberatung.de 

 

"Danke Helmut Ament! Nach allem was es bei mir bewirkt hat, könnte es das 10- oder 100-fache kosten - und 

wäre es immer noch wert! Ihre News zu lesen ist für mich einerseits, Bekanntes wieder zu finden, andererseits, 

es neuerlich zu lernen und anzuwenden. Es ist praktisch wie 'zu Hause' anzukommen." Peter Marxbauer  

 

"Besonders wichtig waren bisher für mich die praktischen Tipps. Kommunikation und Selbsteinschätzung sind 

mir besonders bei den Kundengesprächen hilfreich. Ich habe durch die Neuorganisation wieder Zeit, meiner 

großen Passion, der Military-Reiterei, nachzugehen - und auch dort wieder ein Ziel!" Doris Paschke  

 

"Der SuccessCoach-Newsletter hat mir geholfen, mein Leben neu zu organisieren. Jetzt läuft alles noch besser 

und noch erfolgreicher, meine Ziele und Wünsche sind mir klarer geworden und auch die Wege, die mich 

dorthin führen. Finanziell haben sich schon die ersten Wochen der Teilnahme am Newsletter ausgezahlt." Jürgen 

Korsch 

 

"Dank Ihrem SuccessCoach-Newsletter hatte ich bereits einige Erfolge. Diese waren für mich sehr wichtig, 

denn sie geben mir die Gewissheit, dass es eben doch möglich ist. Sie geben mir den Mut, die nötige 

Beharrlichkeit, Zähigkeit, Ausdauer und Geduld aufzubringen, um weitere Erfolge zu erzielen. Auch in der 

Kommunikation mit meinen Mitmenschen konnte ich bereits einige sehr schöne Erfahrungen machen." Max Müller 

 

"Seit dem ich den SucessCoach-Newsletter lese, hat sich in mir vieles geändert. Ich gehe mit einem Lächeln 

durch die Welt. Ich kann besser auf Menschen zugehen und ich werde öfter angesprochen. Das macht einfach 

die positive Ausstrahlung, die ich durch das tägliche Lesen bekomme. Und was ich auch beobachtet habe, ich habe 

einfach mehr Glück. Meine Kunden (ich betreibe noch ein Nähstübchen) loben immer die (bei Ihnen gelernte) 

Ordnung bei mir, sei es mein Schreibtisch oder die gut beschrifteten Aktenordner." Karin Wiemer 
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"Am meisten überrascht bin ich über das Training mit dem Unterbewusstsein. Denn nach kürzester Zeit habe 

ich bereits 3 Ziele erreicht. 'Wau'! Denn ich hatte erst wirklich nicht so recht daran geglaubt, aber mich dann 

dazu gezwungen. Ich merke jede Woche, wie ich meinen Zielen näher rücke, es ist phantastisch!" Yvonne Buchser 

 

"Mein Einkommen hat sich seit Beginn um ein Drittel erhöht. Ich packe jetzt Sachen an, die ich schon lange vor 

mir her geschoben habe. Meine Energie ist beständig hoch, was mir wiederum ermöglicht, Entscheidungen aus 

meiner inneren Sicherheit heraus zu treffen. Ich habe oft das Gefühl, die Dinge fließen mir zu... Ich fand das 

Geheimnis darin, loslassen zu können, meine Ängste zu besiegen und durch Affirmationen neu zu lenken. Nun geht 

es fast wie von selbst." Gabriele Radl  

 

"Nach 60 Folgen ziehe ich die erste Bilanz meiner Zielliste für 2007. Drei von sechs Zielen habe ich erreicht. 

...Auf meinem Schreibtisch ist eine bessere Ordnung eingezogen, das Sparen des Geldes habe ich nach Ihren 

Tipps verbessert und führe es konsequenter durch." Jürgen Krüger 

 

"Der SCN ist nun seit gut zwei Wochen vorbei. Kaum zu glauben, aber neuerdings bekomme ich fast jeden Tag 

etwas geschenkt. Das ist sogar meinem Mann schon aufgefallen. Sein Kommentar: 'An der Wünscherei muss 

ǿƻƘƭ ŘƻŎƘ Ŝǘǿŀǎ ŘǊŀƴ ǎŜƛƴΧϥ 5ŀǎ ¢ƻƭƭǎǘŜΥ LŎƘ Ƙŀōe einen iPod geschenkt bekommen. Das erleichtert die Herstellung 

meines Motivationshörbuches ungemein, da ich meine Ziele nur einmal sprechen muss und unendlich anhören kann. 

Damit ich die wichtigsten Dinge nicht vergesse, habe ich eine ToDoListe ausgedruckt und in meinem Büro 

aufgehängt. Plötzlich sagte meine Tochter (5 Jahre alt): 'Du Mama, genauso so eins (Bild Motivationshörbuch) hast 

5ǳ Ƨŀ ŀǳŎƘΦ {ƛŜƘǘ ƎŜƴŀǳǎƻ ŀǳǎ ǿƛŜ ŘŜƛƴ ƛtƻŘΧϥΦϦ Andrea Mohrhusen 

www.ess-dich-fit.de 

 

"Die Newsletter haben mein Leben schon jetzt in allen Bereichen verändert. Ich habe mehr aus Neugier 

einfach mal versucht, möglichst alles zu befolgen, was Sie empfehlen. Die Newsletter haben nicht nur sofort 

meinen Umsatz gesteigert, sondern haben nach den ersten Monaten meine Geschäftsbeziehungen ganz enorm 

erweitert. Ich habe jetzt die Möglichkeit meine Vertriebstätigkeit auf mehrere Länder zu erweitern. Auch das 

wesentlich sichere Auftreten durch den festen Glauben an die Zielerreichung bringt mehr Harmonie in 

zwischenmenschliche Beziehungen. Die Tipps zur Büroorganisation, Buchhaltung und Tagesablaufplanung bringen 

sofort in den ersten Tagen positive Ergebnisse. Die Arbeit macht dann sofort noch mehr Spaß." Dietrich 

Lenkwww.dielenk.de 

 

"Mit Hilfe Ihrer SCN habe ich meine Gedanken verändert. Ich habe mich zuerst richtig dazu gezwungen, positiv 

zu denken. Jetzt, nach ein paar Wochen, habe ich schon gar keine Probleme mehr, in mir die richtigen 

Gedanken keimen zu lassen. Ein wichtiger Kunde ..., den ich schon vollkommen abgeschrieben hatte, hat jetzt auf 

einmal wieder bestellt, bezahlt und will auch in Zukunft wieder mit meiner Firma zusammen arbeiten. Was war 

passiert? Ich habe positiv gedacht, habe den Kunden in einer positiven Stimmung angerufen und ihn wieder zurück 

geholt. Alles durch die richtige Einstellung. ...Die Kosten für Ihren SCN - eigentlich könnte man auch PLN 

(ProfiLebenshilfeNewsletter) dazu sagen - haben sich bei mir schon in kurzer Zeit mehr als bezahlt gemacht, denn 

dieser Kunde bringt meiner Firma ca. 50.000 EUR Umsatz pro Jahr. Mein neues, positives Lebensgefühl ist sowieso 

unbezahlbar." Dieter Bulst  

 

"Ich freue mich jeden Tag auf den SuccessCoach Newsletter. Diese Motivation, diese Unterstützung ist super. 

Geändert hat sich sehr Vieles.Nun vertraue ich meinem Steuerungssystem, staune und freue mich über meine 

Fähigkeiten. Intuitionen, neue Wege wie ich meine Klienten im Malatelier noch besser unterstützen kann, ihr 

eigenes Potential, ihr Selbst zu finden und zu leben. Mit Farben und Formen der Weg zur 

http://www.ess-dich-fit.de/
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Persöhnlichkeitsentwicklung, der Weg der Selbstheilungskräfte mobilisiert. Geholfen hat auch das Erkennen, 

Beachten und Einhalten der verschiedenen Persönlichkeitzonen. Bei Gesprächen höre ich jetzt zu und erkenne oft 

wichtige Informationen. Die Beziehung zu meinen Klienten ist jetzt viel klarer und wertvoller, jrgendwie tiefer. 

Inzwischen weiss ich, dass ich für viele Menschen wichtig bin. Ich bin motiviert und glücklich, habe mehr Klienten 

und Erfolg. Ich freue mich, mein Wissen und meine Fähigkeiten zum Wohle meiner Klienten einzusetzen." Corina 

Zurmühle www.farbenleben.ch 

 

"Ich war positiv überrascht, wie einfach und wirkungsvoll Deine SCN-Letters sind. Sie werden zur täglichen 

Meditation, wenn es darum geht, überall die Essenzen herauszuarbeiten, die als Weisheiten in den Dingen 

stecken und die meistens nicht erkannt werden, weil viele Menschen statt die Augen wirklich zu öffnen es ihren 

wenig transparenten Brillen überlassen. Manchmal würde ich bestimmt auch anders denken oder handeln, aber Du 

gibst den Menschen auch die Freiheit, auf undogmatische Art und Weise ihr Leben zu gestalten, was Dich als wahren 

Menschen und nicht als Ökoguru abstempelt. Dies und die persönliche Motivation und die permanente Aufarbeitung 

der persönlichen Lebensgeschichte jedes Lesers ist Dir wichtig, was man aus den täglichen Coachings herauslesen 

kann. Ich kann mir vorstellen, dass man auf diese Art und Weise nicht nur einen Mentor in Dir finden kann, sondern 

einen witzigen und ehrlichen Begleiter, der daran interessiert ist, nicht an persönlicher Bereicherung, sondern sich 

am Erfolg anderer Menschen wirklich und wahrhaft erfreuen kann. Wie wäre es anders möglich bei diesem humanen 

Preis Deiner Coachings...? Danke und weiterhin viel Erfolg." Walter Honegger, Mental Coach und Shamanic 

Companyhealer  

 

"Ich habe mich schon viel mit dem Thema "Erfolg" beschäftigt und hatte deshalb nicht viel Neues erwartet. Ich 

bin positiv überrascht über die nützlichen Informationen. Der Newsletter motiviert mich täglich und das treibt 

mich an. Ich habe meine Einstellung geändert und der Erfolg stellt sich ein." Bernd Bühler 

 

"Nebst der positiven Wirkung auf mein allgemeines Befinden hat der SCN mir schon oft geholfen, den inneren 

Schweinehund zu besiegen und vor allem bestärkt er mich: "NEVER GIVE UP!" Hanspeter Häner 

 

"Ihren Brief erwarte ich tatsächlich jeden Tag mit Spannung und lese ihn oft noch nachts von vorne bis hinten 

aufmerksam durch. Schon in der Testphase hat sich gezeigt, dass ich durch die Lektüre Ihres Briefes wieder 

besser meine Trägheit überwinde, die mir in letzter Zeit die Arbeit schwer macht. ...Dabei sind mir Ihre Ratschläge 

eine große Hilfe." Norbert Bartlwww.coin-sl.com 

 

"Der Success-Coach-Newsletter ist anders. Klare und direkte Tipps. Helmut Ament kommt direkt auf den 

Punkt. Durch den täglichen Newsletter bin ich angehalten, an mir, meinen Zielen und dem neuen Wissen zu 

arbeiten. Schon kurz nach der Teilnahme stellten andere an mir positive Veränderungen fest, die mir selber so nicht 

bewusst waren. Erstaunlich, dass Erfolg so einfach sein kann." Uwe Glomb 

 

"Der tägliche Newsletter unterstützt mich in jeder Hinsicht. Ich beginne damit meinen Tag und habe somit eine 

gute Basis, am Ball zu bleiben. Ich habe meine Einstellung geändert und befasse mich nur noch mit dem, was 

ich wirklich will, alles andere nimmt immer weniger Raum ein." Anke Mendoza www.HP-Mendoza.de 

 

"Täglich arbeite ich mit dem Newsletter und lese auch mehrmals täglich, denn ich entdecke immer wieder 

einen neuen Aspekt, der mir neue Impulse vermittelt. Ihr Ordnungssystem habe ich übernommen, ist sehr 

wirkungsvoll." Gabriele Odenthal 

http://www.farbenleben.ch/
http://www.coin-sl.com/
http://www.hp-mendoza.de/


 

"Ich konnte bei mir beobachten, dass sich einige Verhaltensweisen zum Positiven verändert haben. Meine 

täglichen Ziele erreiche ich leichter und schneller. Ich fühle mich so richtig auf dem Erfolgsweg." Bruno 

Tschuppert 

 

"Die Begeisterung für Ihren Newsletter holt mich täglich immer wieder ein. ...Auf meinen Weg bis zum 

heutigen Tag stelle ich Veränderungen bei mir fest, die sichtbar werden." Ramona Neumann 

 

"Es hat sich so viel verändert, durch die Änderung meiner Denkweise und Suggestion, die ich morgens und 

abends einmal intensiv durchführe. Beruflich wie Privat hat sich vieles zum POSITIVEN gewendet. Auch Ihre 

tollen Ideen setze ich 1 zu 1 um und bin mir ganz sicher, dass ich auch damit Erfolg haben werde." Rene Zedler 

 

"Seit ich Ihren Newsletter täglich lese und Ihre Anregungen umsetze, überschlagen sich bei mir die Ereignisse. 

Ich kann mich vor Terminen kaum noch retten und habe eine grandiose Idee nach der anderen. 

Träume/Wünsche sind realistisch geworden und schon eingetroffen. Es kommen immer neue Menschen auf mich zu 

und schenken mir ihr Vertrauen." Gabi Casuccio  

 

"Obwohl ich erst bei der Lektion 049/112 bin, konnte ich bereits jetzt schon einige Bereiche in meinem Leben 

verändern. Mir persönlich sind diese Dinge anfänglich gar nicht so bewusst geworden, aber meine Frau und 

meine Kunden haben mich auf meine positiven Veränderungen angesprochen." Uwe Papendick w 

 

"Der tägliche Success-Coach-Newsletter ist eine hervorragende Unterstützung und hilft mir sehr, bei den 

Ablenkungen des Tagesgeschäftes immer wieder auf den eingeschlagenen Kurs zurück zu kehren." Karsten 

Dreyer www.karstendreyer.de 

 

"Durch den SCN habe ich viel über mich selbst erfahren, vieles aus der Vergangenheit wurde klar. Aber am 

wichtigsten ist für mich die Erkenntnis, dass die Vergangenheit vergangen ist und man die Zukunft mit seinem 

heutigen Denken und Handeln selbst gestalten kann." Rainer Mächtlen 

 

"Man ist jeden Tag aufs Neue motiviert und jeden Tag stelle ich für mich fest, dass ich auf dem richtigen Weg 

bin." Antje Dittrich 

 

"Durch Ihre Success-Newsletter hat sich meine Einstellung deutlich verbessert. Mir wurde bewusst, dass man 

zuerst an sich selber arbeiten muss, um etwas zu ändern. Nun habe ich auch meine positive Denkensart in die 

Tat umgesetzt. Nach Misserfolgen wieder voller Elan neu an die Sache heran gehen und es nochmals versuchen, bis 

es gelingt." Gregor Kühni  

 

"Habe zwar schon vorher versucht, positiv zu denken aber erst jetzt beginne ich, es wirklich zu verstehen und 

umzusetzen. Der Newsletter ist für mich der positive Beginn jeden Tages." Erika Baumann 

 

http://www.fahrausbildung-leicht-gemacht.de/
http://www.karstendreyer.de/


"Diese Newsletter haben mein Leben revolutioniert! Alles Bisherige infrage gestellt und mich dazu veranlasst, 

mehr über das Leben und die Mechanismen zu begreifen." Monika Gruhn Lukaschewski 

 

"Ich weiß und sehe es, dass ich auf dem richtigen Kurs bin, dessen Auswirkungen nicht nur für mich, sondern 

auch für meine Mitmenschen, meine Familie und meine Mitarbeiterinnen spürbar geworden ist." Rainer 

Hoffmann 

 

"Ein Problem des Selbständigseins habe ich immer darin gesehen, dass mir die tägliche Motivation gefehlt hat. 

Mit dem Succsess Newsletter habe ich jetzt eine großartige Möglichkeit gefunden, die mir dabei hilft, 

erfolgreich zu werden und das täglich." Silvia Guedri 

 

ϦLŎƘ ƘŀōŜ ǎŎƘƻƴ ǾƛŜƭŜ {ŜƳƛƴŀǊŜ ǊƛŎƘǘƛƎ αǇƻǎƛǘƛǾŜǎ 5ŜƴƪŜƴά ƎŜƳŀŎƘǘΦ !ōŜǊ ƴƛŎƘǘǎ ƘŀōŜ ƛŎƘ ŀƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ 

konsequent durchgezogen. Seit dem ich ihre Newsletter jeden Tag  durchlese und auch mit ihnen arbeite hat 

sich bei mir alles geändert. Es war nicht zu fassen, ich hatte mir alle Wünsche und Ziele auf mein iPhone gesprochen 

und nach 14 Tagen hat sich bei mir danach alles komplett verändert. Im Dezember war ich noch auf Suche nach 

ŜƛƴŜƴ плл ϵ Wƻō ǳƳ ƳŜƛƴŜ tǊŀȄƛǎ ƴƛŎƘǘ ŀǳŦƎŜōŜƴ Ȋǳ ƳǸǎǎŜƴ ǳƴŘ ƛŎƘ ǿar seelisch am Ende, weil ich dachte ich müsste 

meinen Traum von einer eigenen Hypnose & Shiatsu Praxis wieder aufgeben. Doch dann hat sich alles auf 

vollkommene Art und Weise verändert. Meine Praxis läuft und ich bin von heute auf morgen ausgebucht, so das ich 

all meine Kosten abdecken kann .So kann ich mir jetzt  kontinuierlich alles so aufbauen das ich von Monat zu Monat 

mein Einkommen steigern werde. Es ist wirklich eine tolle Idee von Ihnen jeden Tag den  Menschen ein Geschenk mit 

Ihren Newsletter zu geben." Petra Dieme www.hypnosecoachpraxis-stuttgart.de 

 

"Die tägliche Arbeit macht mir wieder richtig Spaß. Der Druck ist nicht mehr ganz so groß und ich kann damit 

besser umgehen. Ich habe meinen Schreibtisch geordnet, ich erledige meine Aufgaben sofort oder am selben 

Tag....ja, es macht mir richtig Spaß." Andrea Klisch 

 

"Am meisten profitiere ich bis jetzt von meiner besseren Arbeitsorganisation und der Tatsache, dass ich jeden 

Morgen wesentlich früher aufstehe, um zu erfahren, was der Newsletter heute mit mir diskutieren wird. So 

habe ich um 8.00 Uhr meistens schon die wichtigsten Dinge des Tages erledigt." Judith Illi 

 

"Seitdem ich Ihre täglichen SCN mit den sehr wertvollen praktischen Anleitungen und Tipps erhalte, arbeite ich 

auch täglich an meinem Erfolg, und schon nach kurzer Zeit machten sich die ersten kleinen Erfolge bemerkbar. 

Über viele Dinge denke ich jetzt ganz anders und sehe vieles auch mit anderen Augen, dank der anschaulichen 

Darlegungen in Ihren Newslettern!" Ines Berg 

 

"Ich habe mich positiv verändert (bis ins Detail wie Ernährung, Atem, Zeitmanagement, Sportbetätigung, 

etc...)! Seitdem trainiere ich sogar für einen Marathonlauf im April 2008 und habe inzwischen 7 KG auf 

natürliche Weise abgenommen!" Jean Gahururu 

 

"Gestern konnte ich meinen ersten echten Verhandlungserfolg feiern. Das ist sicherlich auch Ihnen und Ihrem 

SuccessCoach-Newsletter zu verdanken." Marion Luger 

 

http://www.hypnosecoachpraxis-stuttgart.de/


"Mein Leben beginnt sich tatsächlich zu organisieren! Und was das Gesetz der Anziehung betrifft, im Moment 

stürmen gerade unzählige Hinweise, Texte, Bücher, Menschen, die sich damit beschäftigen usw., auf mich 

herein. Das ist schlicht sensationell!"Bernhard Kristner 

 

"Durch Ihren täglichen Briefe erwachte in mir die Kraft und Zuversicht. Ich gestaltete mein Leben neu. Heute 

weiß ich, wer ich bin, was ich will und wohin mein Weg führt." Anna Fettich 

 

"Gerade Ihre praktikablen Tipps kann ich gut in meinen Alltag einbringen, konnte einiges schon umsetzen. Seit 

ich Ihre Tipps lese, ist mein Schreibtisch seit Jahren das erste Mal aufgeräumt, und es ist ein gutes Gefühl. Der 

Tipp mit der täglichen Buchhaltung hat bei mir Wunder bewirkt." Dr. Andrea Wolter-Abele 

 

"Sehr geehrter Herr Ament, wir kennen uns nun schon seit mehr als 10 Jahren. Immer wieder haben wir uns 

auf geschäftlicher Ebene tangiert. Ich für meinen Teil kann sagen, dass es ein absoluter Glückstreffer für mich 

war, Sie kennen gelernt zu haben. Wenn wir auch nicht immer einer Meinung waren (schliesslich sind wir zwei 

unterschiedliche Individuen), so habe ich das meiste im Bereich Geschäftsaufbau, Erfolg, Erfolgswissen und 

Durchhaltevermögen und -willen von Ihnen gelernt. Den Success-Coach-Newsletter habe ich jetzt das 2. Mal 

durchgearbeitet. Und wieder habe ich Sachen gelesen, die ich beim ersten Mal nicht gelesen oder gesehen oder 

verstanden habe. Da ich in meiner nebenberuflichen Tätigkeit sehr viel als Leader vor Menschen stehe und Projekte 

für Menschen, die sich nicht nur auf den Staat, die IV, die Pensionskasse und Altersvorsorge verlassen und ihr Leben 

selbst in die Hand nehmen wollen, präsentiere, konnte ich natürlich sehr viel von dem von Ihnen Gelernten 

umsetzen. Jeder, und ich wiederhole: JEDER sollte Ihren SCN als "Pflichtlektüre" (Schule, Lehre, Universität) lesen 

und anwenden, dann könnten wir das Wort "Wirtschafts-Krise" aus unserem Wortschatz verbannen. Ich freue mich 

auf weitere Veröffentlichungen von Ihnen.." Uwe Grampe www.brugra.info 

 

"Nur alleine mit den Anlagetipps konnte ich innerhalb von nur 2 Monaten mit meinem Depot eine 

Nettorendite von 60% erreichen." Rolf Kühne 

 

"Durch den SuccessCoach-Newsletter ist mir vieles klarer geworden. ... Eines meiner größten Ziele hat sich 

schon verwirklicht, ich habe ein schönes Haus gekauft - welches ich locker bezahlen kann und dann noch 

günstiger als die bisherige Miete ist."Maik Möller 

 

"Ich weiß, das ein Großteil meines jungen geschäftlichen wie auch privaten Erfolges auf die Arbeit bzw. 

Erkenntnisse / Tipps von Herrn Ament zurückzuführen ist." Karl-Heinz Moosmann www.kopie-u-druck.de 

 

"Seit ich den SuccessCoach-Newsletter lese, muss ich feststellen, dass es bei mir vorwärts geht. Eine klare 

Zielsetzung ist das wichtigste überhaupt, um seinen Träumen näher zu kommen." Peter Verwaaijen  

  

 

"Den SC-Newsletter schätze ich auch heute noch immer. Er erinnert mich daran, was ich noch alles ändern 

könnte oder sollte, und er hat mir inzwischen gezeigt, dass mir vieles eigentlich schon bekannt war. Ich hatte 

es nur inzwischen vergessen. Wenn man aber täglich an seine Möglichkeiten und Mittel der Selbstverwirklichung im 

Rahmen eines Trainingskonzeptes erinnert wird, dann ist das was anderes." Rainer Christian Wohler 

 

http://www.brugra.info/
http://www.kopie-u-druck.de/


"Ich habe in den letzten Wochen immer mehr gelernt, mich nicht mehr von negativen Denken meiner 

Mitmenschen so sehr beeinflussen zu lassen. Ich bin dadurch gelassener und ruhiger geworden. Dadurch kann 

ich auch meine Ziele besser verfolgen und mich auf das Wesentliche konzentrieren." Erwin Schmidt 

 

"Insbesondere die Ausleuchtung von Hintergründen hat mich bei meiner Arbeitsweise vorwärts gebracht. Gut 

ist, dass der SCN täglich kommt. Meine "Frustschwelle" liegt seit Abo des SCN um ein Mehrfaches höher als 

vorher." Harald Nockher 

 

"Die positivste Veränderung in meinem Lebens ist, dass ich selbst über meine Zukunft bestimmen kann und 

nicht auf einen glücklichen Zufall warten oder hoffen muss." Siegmund Staufer 

 

"Täglich neue und vor allem positive Impulse sowie Anregungen zu erhalten, ist von großer Bedeutung. Der 

SuccessCoach-Newsletter hilft mir dabei, mein 'Lebensschiff' geschäftlich und persönlich täglich auf Kurs zu 

halten." Wolfgang Kehr 

 

"Die SCN sprechen mich auf Grund ihrer Einfachheit und der klaren und exakten Darstellungsweise in jedem 

Falle mehr an. Ich behaupte auch, dass sich mein Denken durch die SCN in positiver Weise wesentlich 

verändert hat." Bruno Bleier 

 

"Jeden Tag bin ich begeistert von den vielen nützlichen und sehr wertvollen Informationen des Erfolge-

Geheimnisses, die ich auch umsetze. Ich bemerkte meine negativen Denkweisen und wandele sie in 

erfolgsorientierte Ziele um. Erste gute Auswirkungen haben sich gezeigt." Heike Lenz 

 

"Ihre Newsletter haben mir persönlich sehr gut getan. Mein Prozess ist noch im vollen Gange. Was ich spüre 

ist, dass solche Newsletter einfach wichtig sind, damit sich der Mensch auf seine Stärken konzentriert. 

Tägliches Lesen und sich darauf konzentrieren ist jedoch ein Muss, sonst ist die Wirkung nicht die erhofte." Marcel 

Stüssi www.marcelstuessi.ch 

 

"Ich denke, die tägliche Auseinandersetzung mit diesen Themen ist wichtig und hält mich bei der Stange. Der 

bisher für mich wichtigste Tipp ist der aufgeräumte Schreibtisch - seitdem sehe ich auch andere Dinge 

klarer." Silke Pasch 

 

"Plötzlich wurde und wird mir immer mehr klar, warum mir in der Vergangenheit, gewisse Dinge sehr gut, und 

andere Dinge wiederum überhaupt nicht gelungen oder passiert sind. ... Seit ich aktiv und in (fast) jeder 

Situation alles bewusst mit Freude und Zuversicht angehe, beginnen sich mir Wege zu öffnen, lerne ich Menschen 

kennen, die auf der selben Wellenlänge wie ich agieren, reagiert meine Umwelt zwar teilweise erstaunt, aber 

durchwegs positiv auf mich." Stefan Linder 

 

"Viele Dinge, die ich im Newsletter lese, habe ich so noch nie betrachtet. Diese - für mich - neuen Erkenntnisse 

schärfen das Denken und helfen mir auch enorm, mich gut zu fühlen, eine gute Energie um mich herum 

aufzubauen und somit gute Energien anzuziehen." Susanna Sandvoss 

 

http://www.marcelstuessi.ch/


"Ihr Brief ist jeden Morgen, wenn ich ins Büro komme, das Erste, was ich voller froher Erwartung öffne und 

lese. Er ist mein täglicher STROKE, der sehr dazu beiträgt, auf der Erfolgsbahn zu bleiben, die richtigen 

Gedanken zu denken und sich immer wieder auf seine Ziele zu besinnen. Und das ist die Hauptsache." Dr. Wolfgang 

Menzel 

 

"Seit ich mich ernsthaft mit diesem essentiellen Thema beschäftige, hat sich meine Grundstimmung komplett 

zum positiven verändert." Jörg Winkelkötter 

 

"Der SCN von Ihnen schafft es auf unbeschreibliche Weise, dass ich mich immer wieder auf die wichtigen Dinge 

konzentriere. ...Ihre Art, den Newsletter zu schreiben, inspiriert mich unheimlich und gibt mir wahnsinnig viel 

Energie, meine Ziele wieder viel klarer vor mir zu sehen und täglich etwas dafür zu tun. Das Leben ist einfach 

wunderschön! Ich freue mich schon auf das was kommt. Ungeahnte Möglichkeiten tun sich auf einmal auf!" Kerstin 

Oertel www.Kerstin-Oertel.de 

 

"Mit dem Lehrgang der Newsletter nimmt einen dagegen ein erfahrener und erfolgreicher Manager an die 

Hand, die Ärmel werden hochgekrempelt und die eigentliche Arbeit kann beginnen." Klaus Fichtner 

 

"Einerseits sorgen die vielen Tipps für mehr Effizienz im täglichen Arbeitsablauf. Andererseits bringt die 

tägliche Konfrontation mit dem eigenen Ich Bewegung in die Gedankenabläufe und das Geschäft. So wird der 

Erfolg planbar und zielorientiert realisierbar." Heinz G. Krönchen 

 

Gerade die tägliche Form des Success-Coach-Newsletters hat viele Vorteile: täglich die Erinnerung an die 

gesteckten Ziele, täglich der richtige "Schubs" um in die Gänge zu kommen, täglich die Motivation, die mich 

per Mail in Form eines lächelnden, mutmachenden, Multi-Millionärs erreicht." Ines Worschech  

 

"Ich warte täglich mit Begeisterung auf Ihre SCN, die mir viel Licht ins Dunkel gebracht haben." Carmen Rampp 

 

"Ich freue mich nun auf die täglichen inspirativen Gedanken" Christina Reuter 

 

"Ihr Newsletter ist morgens mein erstes Vergnügen." Gerold Zipp 

 

"Das Erfolgscoaching finde ich überaus wichtig - vor allem immer wieder auf negative Blöcke aufmerksam 

gemacht zu werden, die erkannt und über Bord geworfen werden müssen." Eva-Maria Hellmich 

 

"Die täglichen SuccessCoach-Newsletter finde ich eine gute Möglichkeit, dem Alltag etwas zu entkommen und 

durch die enthalten Gedankenanstöße sich auf das eigene Ich zu besinnen." Günther Laimer 

 

"Das, was mich am meisten an den Newslettern und damit auch an Ihnen fasziniert, ist, dass Sie auch sehr 

stark in die Materie der Gedanken eingehen." Hannes Steinwender 

http://www.kerstin-oertel.de/


 

Der tägliche Newsletter hingegen bietet Informationen und Anregungen zum Thema "Erfolg" auf Basis 

praktischer Erfahrungen und in wohl dosierten "Häppchen", so dass die Umsetzung auch möglich ist. Durch 

den täglichen "Anstoß" bleibt zudem die Motiviation erhalten." Manfred Raithel 

 

"Erfreut konnte ich feststellen, dass viele Ihrer Anregungen schon ein selbstverständlicher Gedanken- und 

Gefühlsinhalt in meinem Leben sind. Es ist sehr überraschend und überzeugend, dass im neuen SucessCoach-

Newsletter auch das Unterbewusstsein, die Intuition, bzw, die Innere Stimme eine wesentliche Rolle eingeräumt 

bekommen. Damit habe ich schon einige Erfolge erzielt. Die anderen Hinweise und Tipps sind dazu sehr hilfreich und 

bilden gemeinsam eine vollständige Unterstützung auf dem Weg zum Erfolg." Doris Wenzel 

 

"Der Newsletter zeigt umfassend und konzentriert auf das Wesentliche, wie man (frau) ganzheitlich 

erfolgreicher werden kann."Markus Schmid 

 

"Jeden morgen um 6:00 Uhr sehe ich zuerst in den Newsletter - damit ist für mich die Richtung wieder klar. ... 

Bis hierher ein gutes Gefühl und mehr Ordnung in meinen Krisengebieten." Wiebke Kruse 

 

"Durch die SCN werde ich wachgerüttelt, an meinen Zielen zu arbeiten und diese dann in konkrete Taten 

umzusetzen. Besonders angesprochen hat mich das Training mit dem Unterbewusstsein und einer gut 

durchdachten Organisation." Sabine Hanf 

 

"Hier ist es aber so, dass ich mich durch die tägliche Erinnerung immer wieder damit beschäftige. Der 

Newsletter bringt es einfach auf den Punkt." Roger Schneider 

 

"Aber was mich an Ihrem Newsletter beeindruckt: 1. Die Informationen sind verständlich, überzeugend und 

motivieren zum Mitmachen/Anwenden. 2. Der Newsletter ist für mich wie eine kleine Belohnung als 

Anschubhilfe für kommende Aufgaben. 3. Die Informationen lassen sich nicht so einfach ignorieren und ablegen, 

sondern werden jeden Tag neu auf meinen Bildschirm geladen. 4. Achtung Suchtgefahr! Walter Reich 

 

"Die Möglichkeit, Erfolgsgeheimnisse und Insiderwissen direkt von einem Millionär zur erhalten, hat man ja 

schließlich auch nicht alle Tage. Was soll ich sagen: Meine Neugierde hat sich gelohnt! Ich freue mich jeden 

Tag aufs Neue auf den Newsletter, der mich dann auch immer wieder beruflich und privat anspornt." Ralf Michael 

 

"Der Vorteil Ihres Newsletters ist ganz klar die Übersichtlichkeit und Kürze, in der ich tagtäglich an mir selbst 

arbeite. Und jeder, der Ihre Tipps ernst nimmt und die gestellten Aufgaben erfüllt, wird für sich ς wie ich auch 

für mich ς ganz schnell Ergebnisse erzielen." 

Alexander Gaugler 

 

"Jeden Tag muß ich einfach Ihren Success lesen. Ich bin schon richtig abhängig davon geworden, jeden Tag 

eine neue Lektion. Echt Super." Andreas Wolf 

 



"Ich bin nun beim 86 SCN angekommen und bin immer noch begeistert! Viel hat sich bewegt und verändert, 

selbst meiner Umwelt fällt dies auf und ich bekomme positive Bestätigungen." Corinna Michelsen www.kinder-

tiere-kommunikation.de 

 

"Der SuccessCoach-Newsletter hilft mir täglich, mich immer wieder auf die spannendste Reise im Leben zu 

begeben. Das ist der Weg zu mir und meinem Selbst. Auf sehr verständliche und oft auch humorvolle Art und 

Weise werden neue Wege und Möglichkeiten zum 'richtigen Abbiegen' in die Erfolgsspur aufgezeigt." Holger Schan 

 

"Der Success-Coach Newsletter ist mein tägliches Licht, das mir den Weg zeigt und meine Gedanken auf Erfolg 

ausrichtet."Joachim Lutz  

 

"Ganz besonders gut finde ich, die tägliche Erinnerung, die Kürze der Lerneinheit, und die ständige Erinnerung 

am Ende des SCN für die Tätigkeiten, die getan werden sollen." Manfred Kröner 

 

"Der Newsletter bringt mir eine sehr gute Motivation, Organisation und Übersicht. Dies hat sich bereits in 

Erfolg umgewandelt, so dass ich nach wenigen Monaten in meinem Geschäft eine deutliche Steigerung 

feststellen konnte." Ivo Knecht www.kniv-web.info 

 

"Viele Gedanken, Meinungen und meine tägliche Arbeitsweise hat sich 100% zum Positiven verändert. Vor 

dem Newsletter hat man sich einfach keine großen eigenen Gedanken gemacht und ist praktisch mit der 

großen Masse geschwommen. Durch die vielen guten Tipps von Ihnen hat sich das in meinem Leben total 

geändert." Mario Rößner 

 

"Seinerzeit war ich einer der ersten Leser der Start-Ausgabe des SCN. Inzwischen lese ich den SCN schon im 2. 

Durchgang. Mit dem Erweb des Astrobook-Konzeptes habe ich diese diese Möglichkeit gratis erhalten. Vielen 

Dank dafür, Herr Ament! Natürlich ist die Qualität gegenüber der ersten Ausgabe nochmals um ein vielfaches 

gesteigert worden. Daran erkennt man, dass Herr Ament die Ausgaben mit Hilfe der Leserfeedbacks ständig 

erweitert und verbessert.." Peter Niehus www.np-privat.de 

 

"Es funktioniert ... Ihr einzigartiger SuccessCoach-Newsletter ist für mich wie ein Navigationssystem und Sie 

haben es geschafft, einen anderen, positiven Mensch aus mir zu machen." Rudi Hinz 

 

"Aus heutiger Sicht, kann ich mit Sicherheit behaupten, dass sich, seit dem ich die SucessCoach-Newsletter 

lese, in mir vieles geändert hat. Ich fühle mich viel freier und bin voller Elan, gehe offener durchs Leben, bin 

gegenüber meinen Mitmenschen viel kommunikativer und mein größter Erfolg ist mein dazugewonnener 

Wissendurst. Darum sehe ich nur positiv in die Zukunft."Werner Hack www.studio-fuer-werbung.de 

 

"Die Newsletter sind einzigartig, sie haben mir bisher super geholfen und ich bin durch die Newsletter 

irgendwie schon ein anders denkender Mensch geworden." Alfons Lücker 

 

http://www.kinder-tiere-kommunikation.de/
http://www.kinder-tiere-kommunikation.de/
http://www.kniv-web.info/
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"Seit ich das Erfolgsgeheimnis anwende, hat sich schon einiges zum Positiven in meinem Leben 

gewandelt." Norbert van Husen 

 

"So klar, wie Sie mir die Zusammenhänge von dem Erfolgsgeheimmnis darlegten, jetzt erst habe ich die Macht, 

die in mir schlummerte, richtig erkannt und weiß sie jetzt auch richtig zu benutzen." Andreas Carsch 

 

"Seit dem ich sie regelmäßig lese und bearbeite, geht es mir von Tag zu Tag immer besser. Ich werde immer 

ruhiger und gelassener, da ich jetzt zu 100% weiß, dass ich meine Ziele erreichen werde." Andreas Waschak 

 

"Gerade die tägliche Aussendung von 4-5 Seiten ist sehr effektiv und überfordert auch nach einem 10-12 

Stunden-Arbeitstag nicht. ... Ihr Newsletter öffnet mir aber auch täglich die Augen, um Dinge zu erkennen und 

anzuwenden, die im Laufe eines Berufslebens (31 Jahre) oft und leider in Vergessenheit geraten." Reinhard 

Wohlgemuth 

 

"Ich habe sehr viele positive Erfahrungen mit dem Newsletter gemacht. Es hat sich vieles verändert. Zwar sind 

meine Finanzen immer noch eine Herausforderung, aber ich beginne immer mehr zu handeln. Ich lese den 

Newsletter manchmal einige Tage nicht, und dann nehme ich mir nach einigen Tagen wieder die Zeit und lese gleich 

4 bis 5 Newsletter auf einmal, weil ich es immer nicht erwarten kann. Dann macht es umso mehr Spaß, dass ich 

gleich mehr Newsletter auf einmal lesen kann. Danke!"Robert Edinger www.edi-kreativ.at 

 

"Ich bin angenehm überrascht, wie schnell und effektiv sich mein Denken und mein Tuen durch den täglichen 

Erfolgsletter ins Positive verändert hat und Auswirkungen zeigt." Ute Förster 

 

"Meine Motivation ist explodiert! Jahrelanger alter Ballast ist inzwischen abgeworfen, die Ärmel 

hochgekrempelt und ich habe Schwung und ich freue mich auf das, was da kommt!" Edgar Sauer  

 

"Ihre Newsletter helfen mir, diesen Optimismus wieder zu stärken. ... Deshalb finde ich die täglichen 

Newsletter ideal, weil ich jeden Tag mich auf's Neue motivieren kann und auch immer wieder "hinter die 

Kulissen" (Natur- und Denkgesetze) schauen kann." Sylvia Bagdahn 

 

"Ich habe mir bereits im vergangenen Jahr Ihr Buch "Das universelle Erfolgsgeheimnis" gekauft und mir 

daraufhin ein Buch angelegt, in dem ich mir täglich die sechs Wünsche immer wieder aufschreibe. Mein 

Jahresziel für 2007 habe ich auf diese Weise erreicht und vom Umsatz her sogar übertroffen." Birgit Keilbach 

 

"Ich finde den SuccessCoach Newsletter sehr interessant. Da ich mich schon öfter mit dem "Erfolgreich 

werden" beschäftigt habe, kommen mir viele der angesprochenen Themen bekannt vor. Hier ist es aber so, 

dass ich mich durch die tägliche Erinnerung immer wieder damit beschäftige." Wolfgang Schwarz 

 

"Meinen Ordner mit den Newslettern habe ich natürlich stets dabei, so kann ich mich ständig 

motivieren." Andreas Duschek 

 

http://www.edi-kreativ.at/


"Mittlerweile ist der SuccessCoach-NL für mich eine sehr gute Motivationsquelle geworden" Ines Max 

 

"Ich bekomme sehr viel neue Anregungen, die ich zum Teil schon in die Tat umgesetzt habe. Täglich mit 

meinen Zielen beschäftigt zu sein bedeutet, neue Ideen zu entwickeln, um zu diesen Zielen zu gelangen." Inge 

Appel 

 

"Ich finde Ihren täglichen Newsletter ungemein inspirierend und vor allem motivierend. Zudem enthält er eine 

Menge Informationen, mit denen man seinen Wissenstand erweitern kann." Martin Moneff 

 

"Dieses Mal werde ich meinem Unterbewusstsein klar machen, dass es mir Ernst ist, die Dinge umzusetzen, die 

mich noch erfolgreicher machen. Der tägliche Newsletter ist dabei eine große Unterstützung." Raimund 

Pammer 

 

"Die Welt um mich herum wird immer heller und lichter und alle Türen öffnen sich wie von Zauberhand. Jeder 

Regentropfen ist ein Diamant, die Sonne strahlt, die Natur ist so bezaubernd und alle Menschen um mich 

herum sind so überaus liebenswert und freundlich. Ich liebe mein Leben und ich bin ein Glücksmagnet." Esther 

Schwob 

 

"Der feste Glaube an das Unterbewusstsein hat mir schon sehr geholfen, es haben sich kurzfristig Wünsche 

erfüllt, die mir sehr weitergeholfen haben. Vor allen Dingen habe ich auch bewusst an der Erfüllung gearbeitet, 

obwohl ich vor Jahresfrist noch geglaubt habe das schaffe ich nie. Ohne die Newsletter und meine gewonnene 

Geduld und Beharrlichkeit hätte sich mein Leben nicht verändert." Karl-Heinz Nentwig 

 

"Für mich gibt es keinen besseren und effizienteren Weg. Auf diese Weise lerne ich immer neue Facetten des 

Geheimnisses kennen und erhalte viele nützliche Tipps für die Umsetzung. Die tägliche Visualisierung ist ein 

noch größerer Motivations-Schub. ... Vielen Dank für die zusätzlichen Informationen und Ihre Offenheit. Ich habe mir 

das mit dem Millionär auch nicht vorstellen können. Aber 20.000 EUR kann ich mir sehr gut vorstellen, daher 

wünsche ich mir nur noch 20.000 EUR, diese aber als tägliches Einkommen :-)) ... Mein aktueller Kontostand ist etwa 

drei Mal so viel wie letztes Jahr. Fühlen Sie sich jetzt bitte mitschuldig!" Alexander Bay 

 

"Ich bekomme Selbstvertrauen und Freude im Leben zurück." Maria Marcziniak-Süveg 

 

"Endlich habe ich erkannt, wie wichtig konkrete Ziele sind, wie sehr unsere Gedanken unser Handeln 

beeinflussen und wie wichtig Selbstverantwortung ist. Mein Leben verändert sich tatsächlich, ich glaube 

wieder an mich und, dass ich meine Ziele erreichen kann." Irene Wolk 

 

"Der tägliche Newsletter ist echt klasse. Ich freue mich jeden Tag darauf. Er vermittelt mir immer wieder neue 

Impulse."Ursula Paulus  

 

"In der kurzen Zeit, die ich Ihre Newsletter lese, habe ich wieder zu meinem inneren Instinkt zurückgefunden 

und fühle jetzt ganz klar wieder, dass alles, was ich denke, ich auch erreichen kann." René Stalder  



 

"Meine Einstellung zum persönlichem Erfolg ändert sich! Auch wenn ich mich dagegen wehre - die 

Hartnäckigkeit der Worte von Hr. Ament lässt nur die richtigen Schlüsse daraus zu, ohne dass ich die Liebe zu 

anderen Menschen verliere! In meinem Umfeld kommen Menschen wieder auf mich zu, ich erkenne, dass ich 

gebraucht werde und von mir Etwas geben kann. Meine früheren Entscheidungen und Einstellungen erneuern sich 

teilweise, aber manche treffe ich jetzt neu!" Undine Herrmann  

 

"In den letzten Tagen bekam ich bereits von vielen meiner Patienten in meiner Praxis für Chiropraktik und 

Physiotherapie Rückmeldungen, die mir bestätigten, dass ich weiß, was ich will und dass dies auch 

rüberkommt. ...Der Aufbau meiner neuen Dienstleistung geht Dank Ihrer täglichen Motivation durch den 

SuccessCoach-Newsletter in eine entscheidende Phase. ... Durch Ihre Tips der lohnenden Anlagestrategie sind die 

finanziellen Zukunftängste weitgehend verschwunden." Josef Thomewww.phymacon.de 

 

"Ich konnte tatsächlich schon eine Veränderung in meinem Handeln feststellen. Es fiel auch schon einigen 

Mitmenschen auf. Ich bin positiver geworden und leite andere schon an, selbst positiver zu werden." Wolfgang 

Hüls  

 

"Ich weiß mittlerweile GANZ GENAU, dass ich auf dem richtigen Weg bin. Ich lerne immer mehr von den 

universalen Gesetzen und versuche auch, nach diesen zu handeln. ... Ich danke für dieses Newsletter, es hat 

mir viel Kraft gegeben nicht aufzugeben, sondern immer weiter zu machen" Mark Rudi 

 

"Der SCN - Newsletter öffnet einem die Augen und durch konsequente mittelfristige Anwenung habe ich schon 

Ziele erreichen können. Man muss es bloß an sich ranlassen und ausprobieren." Mathias Blanke  

 

"Jeden Morgen ist meine erste Aktivität den SCN zu lesen! Erstens bringt er mir einen neuen Erfolgs-Impuls 

und zweitens eine positive Grundstimmung für den Tag! ... Ich benötigte ein neues Auto ...! Ich habe das Ziel 

klar definiert und nach SCN Methode immer wieder vor Augen gehalten. Es hat ca. 3 Wochen gedauert und ich habe 

ein nagelneues tolles Fahrzeug in meiner Garage!" Thomas Hildebrandt  

 

"Ich habe schon bestimmt 25 Erfolgsbücher gelesen, aber keines ist so praxisbezogen gewesen, wie diese 

Newsletter. ...Wer in "sein Leben" investiert, bekommt viel mehr zurück. Es funktioniert tatsächlich." Andreas 

Weste 

 

"Meine Arbeit ist effektiver und effizienter geworden. Auch wenn ich immer noch ab und zu Rückfälle in alte 

Gewohnheiten erlebe, so werden sie doch seltener. Und es fällt mir sofort auf ,das heißt es fühlt sich nicht 

mehr richtig, nicht mehr normal an, der Fokus hat sich verändert und damit die Richtung die alles nimmt." Gerhard 

Ziegler  

 

"Die Umsetzung erweist sich als Superlösung. Aus einer finanziell sehr angespannten Lage kommend erwarte 

ich in Kürze den Durchbruch zu mehr finanzieller Sicherheit und persönlichem Wohlergehen. Ich gehe 

konsequent den neuen Weg." Bernd Puderbach  

 

http://www.phymacon.de/


"Ich sehe in den SCN die wichtigste Weiterbildung, die ich im Leben genossen habe. Es ist, als ob meine innere 

geistige und seelische Perpektive sich durch die ganzen Informationen nur bestätigt fühlt. Bin dankbar, dass ich 

dadurch konstant ausgeglichen und bewusst positiv geworden bin." Alina Ceuca 

 

"Konkret konnten wir gleich Ihre Tipps zur Buchhaltung, Organisation und die Übungen für das 

Unterbewusstsein umsetzen. Diese Themen haben uns am meisten angesprochen. Wir sind sehr begeistert 

von Ihrer klaren und verständlichen Erklärungsweise. Sie haben uns dadurch sehr geholfen, unsere 

Lebenseinstellungen neu auszurichten. Die daraus gewonnenen Kräfte setzen wir jetzt in neue Projekte für unseren 

persönlichen Erfolg." Gerald Grohmann  

 

"Ich sehe viele Dinge, die im Leben vorkommen, mit einem anderen Augen. Auch habe ich gelernt, alle meine 

Ziele täglich aufzuschreiben, und meine Wunschkarte hängt in meinem Büro immer vor mir. Ich habe gelernt 

nur positiv zu denken." Udo Andres 

 

"Ich nehme die Newsletter für mich persönlich als Motivation und werde das Geheimnis in meinem 

zukünftigen Leben anwenden, um ein erfüllendes und erfolgreiches Leben zu fühen." Jessika Müller 

 

"Sehr oft neigt man im täglichen Business dazu "abzudriften", sich von eigentlich unwichtigen Dingen gefangen 

nehmen zu lassen. In diesen Momenten helfen Ihre Newsletter, schnell wieder auf Kurs zu kommen." Hans 

Meissner  

 

"Es fließen uns zwar nicht mehr Mittel zu als vorher, aber wir sehen diese nun anders an und gehen 

demzufolge auch anders damit um. Aus den ersten Ersparnissen im Sinne des SCN wurden preiswerte 

kraftvolle Investitionen, die 2 Monate vorher außerhalb unseres Vorstellungsbereiches lagen." Karl Kallenborn 

 

"Ich setze die SCN bereits ins tägliche Leben um und habe bereits erste Erfolge damit. Allen voran sind das 

positive Denken und die ständige Wiederholung der Ziele und Wünsche sehr wichtig. ... Es war sehr gut, die 

SCN zu wiederholen, denn bei vielen Punkten wurden mir erst jetzt die richtigen Zusammenhänge bewusst. Bei mir 

hat sich schon sehr viel zum Positiven gewendet und es wird immer besser und besser. Die SCN bieten sofort 

umsetzbares Wissen auf einzigartige Art und Weise. ... Vielen herzlichen Dank, dass Sie mir die Möglichkeit geben, 

Ihre SCN zu wiederholen. In vielen Punkten habe ich erst jetzt erkannt, um was es wirklich geht. Ich habe meine 

geschäftliche Situation schon entschieden verbessern können. Ihre SCN sind einzigartig und für jeden anwendbar, 

eine großartige Inspiration und Motivation in jeder Hinsicht." Thomas Lenz  

 

"Sie bringen Dinge wie Zielsetzung, besseren Umgang mit Geld auf den Punkt und geben viele praktisch 

umsetzbare, zeitsparende Tipps." Ernst Jochmus www.gitarrenlinks.de 

 

"Ich freue mich auf dessen tägliches Erscheinen, da er mir einen weiteren Energieschub verpasst und so einen 

schönen Start in den Tag ermöglicht. Seit ich Ihre Ablagetechnik verwende, ist mein ohnehin ordentlicher 

Schreibtisch noch besser organisiert. Auch habe ich in der Zielformulierung Fortschritte gemacht." Bettina Gawron  

 

http://www.gitarrenlinks.de/


"Mit den sechs Zielen arbeite ich von Anfang an. Auch die anderen Vorschläge setze ich konsequent um und 

siehe da, mein Leben verändert sich jetzt schon sichtbar: ich selbst bin zielgerichtet und gut organisiert." Maria 

Molnár 

 

"Viele Dinge habe ich inzwischen verinnerlicht und auch als zutreffend bestätigt bekommen. ...wenn es bereits 

vor Jahren so etwas wie Ihren Newsletter gegeben hätte, wären einige Umwege und Korrekturen in meinem 

Berufsleben überflüssig gewesen." Carin König www.sylter-immobilien.de 

 

"Diese sind für mich zu einem wichtigen, ganz praktischem Teil meiner Ausbildung für die zweite Hälfte meines 

Lebens geworden (ich bin 55 Jahre alt). Sie sind so lebensnah und in einer verständlichen Sprache geschrieben 

- ich freue mich jeden Morgen darauf. Manchmal warte ich sogar bis nach Mitternacht um den neuen SCN zu 

lesen." Elke Ceveri 

 

"Der große Vorteil am täglichen Erscheinen ist, dass man in sehr kurzen Abständen einen regelmässigen Input 

bekommt und immer wieder an seine Ziele erinnert wird." Thomas Issler 

 

"Die tägliche Repetition hinterlässt mentale Spuren! Vor zwei Tagen habe ich beim Aufräumen meine 

skizzierten Geschäftsideen wieder gefunden. Ich habe festgestellt, dass ich inzwischen alle Ideen realisiert 

habe oder kurz davor stehe!"Hanspeter Roth www.hazy-live.ch 

 

"Es ist sehr interessant zu sehen bzw. zu lesen, wie sich die alltäglichen Problemchen leichter bewältigen 

lassen. Ich weiß inzwischen, dass ich den richtigen Weg eingeschlagen habe." Gernot Weyrich  

 

"Gerade deshalb sind mir die SCN ans Herz gewachsen, weil sie mich täglich daran erinnern, wer ich bin und 

wohin ich mich entwickeln möchte." Martina Rosemarie Mangold www.mrm-mainz.de 

 

"Es gibt in diesem Bereich ja unzählige Bücher, Newsletter, CD's usw. Der SuccessCoach-Newsletter ist das 

BESTE was mir bisher angeboten wurde, alltagstauglich und realistisch." Gabriele 

Püchel www.dresdenferienwohnung.de 

 

"Das tägliche Arbeiten mit den SuccessCoach-Newsletter hält mich in der Spur zum Erfolg. Mit den 

dargebrachten Tipps ist es jedermann möglich, ein erfüllteres und reicheres Leben zu führen." Hans 

Perst www.ascent-partner.de/perst 

 

"Die täglichen Tipps aus der Praxis für die Praxis motivieren mich, längst begrabene Ziele zu erreichen und "am 

Ball" zu bleiben. Durch den SCN fühle ich mich insgesamt wohler, weil ich jetzt meinen Lebensweg klarer 

sehe." Alfred Danigel 

 

"Der Lehrgang ist wiklich einmalig: leicht verständlich geschrieben, Schritt für Schritt erklärt, so dass man 

wirklich ohne viel Mühe auch alles umsetzen kann. Im Gegensatz zu vielen Bücher bekomme ich hier 

Anleitungen, wie ich es richtig mache, um mir meine Wünsche zu erfüllen." Fred Raufeisen  

http://www.sylter-immobilien.de/
http://www.hazy-live.ch/
http://www.mrm-mainz.de/
http://www.dresdenferienwohnung.de/
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"Seit ich die Success Coach Newsletters beziehe, gelingt es mir weitaus besser, meinen Fokus auf die 

wesentlichen Dinge zu beschränken. ...In ihrer ganzheitlichen Art, den Menschen in seiner Wechselwirkung mit 

seinem Umfeld darzustellen, sind die Newsletters wohl einzigartig." Thomas Green 

 

"Die Ergebnisse kommen mit der Umsetzung. Es ist schon erstaunlich, was geschieht, wenn man sein eigenes 

Leben täglich in die Hand nimmt. Auf diese Weise wird man vom Opfer zum Gestalter seines eigenen Lebens, 

jedes einzelnen Tages."Ramona Modlich 

 

"Der SCN ist für mich sehr gut,... tagtäglich den "Schubs" von außen zu bekommen." Karin Regorsek 

 

"Was mir gut tut, ist, dass ich beim Lesen oder Studieren zwischen den Zeilen immer wieder diese besondere 

Art von Segen wahrnehme, Segen dafür, dass ich Erfolg haben darf." Lisa Becker www.werte-heute.de.tl 

 

"Es ist eine große Hilfe und Motivation, das, was man intuitiv fühlt und glaubt, bestätigt zu erhalten. Hinzu 

kommen die zahlreichen, für mich völlig neuen Zusatzinformationen und die praktischen 

Anweisungen." Roland Boeschensteinwww.boeschenstein.com 

 

"Bei den persönlichkeitsorientierten Aspekten waren für mich im Besonderen die Anleitungen wertvoll, die es 

dem Coaching-Teilnehmenden ermöglichen, unnötige Grenzen, die man sich - oft auch ohne es zu merken - 

selber setzt, zu entdecken / aufzudecken und sie dann in Übungen zu verschieben oder ganz aufzulösen." Arbogast 

Zoller 

 

"Ich bin gerade dabei, mich beruflich zu verändern, und der SuccessCoach-Newsletter hilft mir, positiv zu 

bleiben und an mein Vorhaben zu glauben." Walter Helm  

 

"Ich habe mir gesagt, man gibt manchmal so viel Geld für sinnloses Zeug aus, warum soll ich es nicht in mich 

und in meine Zukunft investieren? Die klaren Beschreibungen und Ratschläge der einzelnen SuccsessCoach-

Newsletter machen das Lesen der Lektionen jedesmal zu einem Erlebnis. Ich bekomme eine ganz andere Sicht der 

Dinge und mein Denken hat sich weiter zum Positiven verändert. Herr Ament, Sie gaben mir die Möglichkeit, das 

Leben aus einem anderen Blickwinkel zu sehen. ... Mein Leben hat sich völlig verändert, weil ich viele Dinge jetzt aus 

einem anderen Blickwinkel sehe. Mein Denken hat sich weiter zum Positiven verändert." Karl-Heinz Rettke  

 

"Ich habe sofort angefangen, vieles in meinem Leben nach den Vorschlägen des SCN zu modifizieren, und habe 

auch direkt einige positive Veränderungen in meinem Leben festgestellt. Ich bin selbst viel sicherer 

geworden." Regina Herberth 

 

"Obwohl ich erst bei der SCN-Nr. 030 angekommen bin, macht Ihre Arbeit, Ihre Art der Darstellung positiv 

'süchtig'! Diese Klarheit, diese Offenheit, diese sofort umsetzbaren und wertvollen Tipps für jeden Einzelnen 

einfach großartig. Wahrscheinlich ist es auch das tägliche 'GO GO GO', mit den entsprechenden Erinnerungen." Paul 

Bernhard www.in-form-wie-nie.info 

http://www.werte-heute.de.tl/
http://www.boeschenstein.com/
http://www.in-form-wie-nie.info/


 

"Die täglichen SCN sind auf jeden Fall für sehr viele (mich eingeschlossen) ein roter Leitfaden. Jeder von uns 

hat eine Routine. Das sich bewusst machen, dass so dem seelisch-emotionalen Müll Tür und Tor geöffnet sind, 

hilft, sich eine neue, positive Routine anzueignen." Karin Kluge  

 

"Das Buch und die DVD über 'Das universelle Erfolgsgeheimnis' haben mich sehr beeindruckt. Der Höhepunkt 

jedoch ist Ihr täglicher SCN und mittlerweile nicht mehr wegzudenken. Mit der Umsetzung der ToDo-Liste 

konnte ich so manche Krise meistern." Elisabeth Dräxl www.draexl.de 

 

"Nun erlebe ich im Spiegel des täglichen Lesens Ihrer SCN meine tatsächliche Assoziation oder erkenne eben 

auch die Themen, denen ich noch dissoziiert begegne. Das bedeutet für mich tägliches Training, Erinnerung, 

Veränderung, Verbesserung, Staunen, Spannung, Freude und viele aha- Erlebnisse, in denen ich meine Handlungen 

und mein Verhalten positiv oder gar weniger ok wahrnehme. ... Eine regelmäßige Planung kurzfristiger Ziele bringt 

inzwischen mehr Disziplin in meinen Alltag." Stephanie Arnold 

 

"Mann muss sich vorstellen, ein nachweislich erfolgreicher Unternehmer, der es vom Arbeitersohn zum 

Multimillionär gebracht hat, schreibt mir jeden Tag ein E-Mail voll gepackt mit "praktischen Tipps"! Es ist mit 

Sicherheit die beste Investition die ich je in meinen Leben getätigt habe. Alleine das Eintreffen der täglichen 

Newsletter ist schon Motivation genug." Hamid Amirkhani 

 

"Nach über acht Jahren der Sinnsuche und des Entdeckens der Erfolgsgesetze ist Ihr SCN wirklich ein sehr 

hilfreiches Werkzeug." Andreas Rupp  

 

"Was mich allerdings an Ihren SCN begeistert ist die tägliche Erinnerung und Motivation und die praktischen 

Aufgaben und Tip`s an unseren Zielen zu arbeiten und diese nicht aus den Augen zu verlieren." Carmen & 

Bernd Kugler 

 

"Für mich ist der tägliche SCN das erste, was ich lese. Jeden Tag komme ich gegen ½ 8 ins Büro, schalten den 

PC ein, mache mir eine Tasse Kaffee und freue mich auf IHREN Newsletter. Durch die Regelmäßigkeit Ihrer SCN 

beginnt der Tag einfach anders." Georg Scherrer  

 

"Es bringt mich immer ein Stück näher an meine Ziele heran und vor allem, es wird kein bisschen langweilig. 

Wichtig ist auch das Tun - Tag und Nacht - und hiermit kann man es bestens trainieren. Bei der Umsetzung 

stellt man fest, es wird alles einfacher und leichter, da man sein Denken auch umgestellt hat. ... Ich habe durch die 

Newsletter erkannt, meine Ziele zu verfolgen, und weiß jetzt auch ganz sicher: Ich werde es schaffen, egal wie lange 

es dauert!! Der Tag beginnt jedesmal mit einer neuen Seite und ich entdecke täglich immer mehr" Silke Hackenberg  

 

"Die tägliche Erinnerung an wichtige Dinge sind für mich sehr wichtig, da man immer wieder gerne in den 

"alten Trott" verfällt. Durch den SCN hat sich meine Haltung verändert, viele Dinge werden mir einfach durch 

diese positve Einstellung zugetragen. Ich mache mir weniger Sorgen über die Zukunft, weil ich alles SELBST in der 

Hand habe." Katrin Aytemirwww.meinschönertag.de 

 

http://www.draexl.de/
http://www.meinschönertag.de/


"Diese tägliche Motivation und Wiederholung hat mich wirklich vorwärtsgebracht und bringt mich immer 

näher an meine Ziele."Johannes Gansterer www.johannesgansterer.at 

 

"Die täglichen SCN bringen Stabilität in meinen Alltag, d.h. meine Disziplin hat sich um 100% gesteigert. Meine 

Buchhaltung ist jeden Tag auf dem Laufenden, die Zeit dafür hat sich enorm reduziert. Sehr intensiv merke ich, 

dass sich so mancher Knoten aus der Vergangenheit löst und ich mehr und mehr diese Situationen verstehe und 

damit kann ich sie auch wirklich loslassen. Das ist ein unbeschreiblich gutes Gefühl." Helga Wrazidlo  

 

"Ich habe derzeit 40 der insgesamt 120 SuccessCoach-Newsletter durchgearbeitet. Das Resultat ist insgesamt 

positiv. Konkret: Ich bin kommunikativer, zielstrebiger und energiegeladener als je zuvor. Vor allem aber hat 

sich mein Selbstbewusstsein in erheblichem Maße gestärkt." Hans-Hermann Mayer 

 

"Heute rede ich ganz anders mit den Leuten. Ich fühle mich befreit von der alten Last und freue mich auf 

meine neuen Aufgaben. Ich bin dabei, einen starken Willen zu entwickeln, etwas, das ich vorher nie hatte: ich 

habe immer nachgegeben. Und ich habe mir eindeutige kurz-, mittel- und langfristige Ziele gesteckt, die mir Mut 

machen und mich antreiben. Noch kann ich nicht beurteilen, ob "das alles mal funktionieren wird", aber ich spüre 

deutlich, was "es mit mir macht" und wie positiv die Wirkung auf mich und mein Denken und Handeln ist." Franz-

Josef Matolisch 

 

"Durch Ihre Newsletter habe ich die Wahrheiten verstanden. Manchmal war es nicht einfach, die unbequemen 

Wahrheiten zu verarbeiten, sich einzugestehen, dass man zum Beispiel für alles, was man im Leben erreicht 

hat, selbst verantwortlich ist. Durch Ihre Newsletter habe ich mich aus einem Zustand tiefster Depressionen 

herausarbeiten können und wieder deutlich mehr Freude am Leben und an der Arbeit. ...Ich habe mit Ihrer Hilfe 

gelernt, mich selbst zu motivieren und immer wieder anzupacken." Michaela Engelhardt 

 

"Verbessert hat sich meine Büroorganisation, was mir mehr Freiraum verschafft. Im Verkauf, beim Umgang mit 

den Kunden, in Mitarbeiterschulungen sowie in meiner Beziehung konnte ich das Wissen der Kommunikation 

sehr gut umsetzen. Ich fühle mich gut, da ich weiter wachsen konnte, mir nun absolut sicher bin, meine Ziele zu 

erreichen. Ich freue mich schon auf Ihren nächsten SCN" Rolf Schuster  

 

Die SuccessCoach-Newsletter sind für mich ein ganz wichtiger Wegbegleiter geworden. Sie halfen mir mit 

meiner Vergangenheit abzuschließen - Loszulassen und zu verzeihen. Ich habe es geschafft! Sie geben mir Mut 

und Anleitung, als Existenzgrgünderin beharrlich meinem Ziel zu folgen." Elisabeth Oertelt 

 

"Die Newsletter sind eine ausgezeichnete Idee. Man wird täglich angetrieben, weiter zu machen und niemals 

aufzugeben. Was mich von Anfang an sofort begeistert hat, ist die Tatsache, dass Sie Ihre eigenen 

Erfahrungnen, positiv wie negativ mit einfließen lassen." Martin Reinhardt www.digital-instinct.de 

 

"Ich empfinde es als sehr hilfreich, gerade von Ihnen als erfolgreichen Unternehmer, aber noch wichtiger als 

Mensch motiviert und unterstützt zu werden. ... Für mich ist ihr Newsletter ein Stück Tagesbegleitung 

geworden." Axel Haude 

 

http://www.johannesgansterer.at/
http://www.digital-instinct.de/


Vielen Dank für die Unterstützung. Für mich als Realist ist zwar immer noch kaum zu fassen. Aber ich werde 

mir heute Mittag das Geld für einen Fünfer im Lotto vom 30.04.08 abholen. Ich hätte dies niemals für möglich 

gehalten!" Volker Stritzkewww.mit-uns-erfolgreich.de 

 

"Diese täglichen Newsletter sind einfach großartig. Jeder einzelne spricht ein Thema an. Ich setzte einen Punkt 

nach dem anderem um. Ich finde es sehr gut, dass immer beide Seiten gesehen werden - der Beruf und das 

Private." Christa Jungbauer 

 

"Der SCN wurde täglich freudige Pflichtlektüre. Jetzt, nach 30 SCNs, muss ich Ihnen sagen, Sie haben mit Ihrem 

SCN schon erste Veränderungen bei mir bewirkt: Ein jahrelanges Laster ist verschwunden, ich erstelle täglich 

schriftlich eine Tagesplanung und rechne sie ab, ich schaffe täglich mehr, das Produkt für meinen Nebenjob ist 

gefunden und ich verspüre plötzlich einen wirklichen Drang, mich auch wieder sportlich zu bewegen. Ihren SCN hätte 

ich schon 2 Jahre früher gebrauchen können."Ronald Wodarz  

 

"Für mich persönlich habe ich dabei ein Gefühl, als ob mich ein guter Freund begleitet, dem mein Glück am 

Herzen liegt. Ich habe schon einigen Menschen den Hinweis gegeben es zu probieren und meine Begeisterung 

motiviert diese. Und ja, es hat sich etwas verändert! Ich habe einen neuen Job ab August, der für mich viel besser ist, 

ich bin durchwegs gut gelaunt, liebe das Leben, die Menschen und mich! Viel mehr noch als zuvor!" Brigitte Fausek 

 

"Auch im Umgang mit den Menschen allgemein ist es bemerkenswert, wie gut sich die im SCN beschriebenen 

Anregungen positiv auswirken. Für mich bedeutet es, dass es mir speziell bezogen auf mein zweites Standbein 

- die Kunst - einen gewaltigen Schub in Richtung Erfolg versetzt hat. Für mich steht es mittlerweile außer Zweifel, 

dass ich alles in meinem Leben verwirklichen kann, wenn ich nur in der Lage bin, die notwendigen geistigen 

Voraussetzungen dafür zu schaffen." Monika Sylvester 

 

"Die Newsletter haben mich sehr motiviert und zu Veränderungen angetrieben. Ich baue an meinem 

Finanzvertrieb und konnte durch Ihre wertvollen Anregungen und Hinweise in der Führung und im Umgang 

mit meinen Geschäftspartnern Dinge umstellen und anregen. Es fällt mir heute leichter, mit Unstimmigkeiten und 

Fehlern um zu gehen." Frank Zeh 

 

"Für mich gibt es nur eine Sichtweise, um sein Leben zu verändern, und zwar die des positiven Denkens. 

Danach gibt es nur drei wahre Dinge, die umgesetzt werden müssen: 1. TUN 2.TUN 3. TUN ! Bis hin zum 

wirklichen Wollen, aber nicht als Alibifunktion, ist es oft ein sehr weiter und steiniger Weg. Dieser Weg wurde mir 

durch Ihre SCN geebnet. Ich bin noch nicht perfekt in meinen Handlungen, aber die Zyklen Des Negativen Denkens 

werden immer kleiner. Ich weiß nun, dass ich auf dem richtigen Weg bin. Es ist alles keine Hexerei. Man muss nur 

einen starken und ehrlichen Glauben an sich selbst und seine Ziele haben, dann erreicht man alles, wovon man 

niemals vorher zu träumen vermochte!" Grazyna Rothfuchs 

 

"Es ist ein wachrütteln aus dem Dornröschenschlaf. Durch die täglichen Success Coach-Newletter werde ich 

jeden Tag damit konfrontiert und dadurch mehr bewusst über meine Gedanken und mein 

Handeln." Kunigunda Will 

 

http://www.mit-uns-erfolgreich.de/


"Ich kann nur eines sagen: Es wirkt! Ich kann diesen Newsletter wirklich mit guten Gewissen jedermann 

empfehlen, der nicht nur erfolgreich sondern auch bewusst erfolgs- und glücksorientiert leben 

möchte!" Alexander Luntz 

 

"Mir haben die SC Newsletter sehr geholfen, mein Horizont hat sich erweitert." Yildirim Akin 

 

"Obwohl ich schon immer ein positiv denkender Mensch war, habe ich mein Denken noch mehr in diese 

Richtung lenken können. Die tägliche Erinnerung und Anleitung lässt mich mein Glück in der Liebe, im Sport 

und bei der Arbeit erst so richtig bewusst wahrnehmen, was zu einer enormen Steigerung in allen Bereichen geführt 

hat." Ismael Laibiwww.meinneuerpartner.com 

 

"Doch mit dem täglichen Newsletter bleibe ich endlich am Ball! Dadurch ist noch mehr Bewegung in mein 

[ŜōŜƴ ƎŜƪƻƳƳŜƴΦ ¦ƴŘ ōƛǎƘŜǊ ƛǎǘ ƳŜƛƴ ƭƛŜōǎǘŜǊ {ŀǘȊ ϥ !ǳŦ ǾƻƭƭƪƻƳƳŜƴŜ !Ǌǘ ǳƴŘ ²ŜƛǎŜΧΦϥ Φ Ϧ Sabine Ludwig  

 

"Das Beste an den SCN ist für mich die Tatsache, dass ich JEDEN TAG daran erinnert werde, zu überprüfen, ob 

ich 'auf Kurs' bin. Auch kleine Abweichungen werden so täglich korrigiert. Ich profitiere besonders von klaren, 

konkreten Handlungsanweisungen." Benjamin Rüffin  

 

"Es ist die tägliche Erinnerung und Information durch den Newsletter, der die Erfolge mit sich zieht! Er ist 

abwechslungsreich und mit ansprechenden Bildern illustriert, welche richtig Freude machen." Anton 

Dörig www.me-ag-mo.ch 

 

"Der Sucess Coach Newsletter ist wirklich das Beste, was ich zum Thema Erfolg bisher gelesen habe." Stefan 

Fröhlich 

 

"Wenn man den wirklich wahren Wert des SCN nehmen würde, wäre er unbezahlbar!" Martin Leiter 

 

"Als das Jahr 2008 begann, hatte ich von Anfang an ein sehr gutes Gefühl, das ich nicht beschreiben konnte. 

Nun weiß ich aber, dass der SCN mit Sicherheit dazu beiträgt, dass sich mein gutes Gefühl bestätigt. So hatte 

ich in diesem Monat Mai 2008 einen ganz super Vertragsabschluss in einer Größenordnung wie seit 2002 noch nicht. 

Ich nehme einfach mal dieses Recht für mich in Anspruch, den Erfolg auf den täglichen SCN zurück zu führen. Ich 

merke auch, dass ich täglich noch ruhiger werde, als ich sowieso schon bin. Die Investition in den SCN ist eine sehr 

gute Investition!" Jutta Martin 

 

"Durch Ihren Newsletter und durch die Anwendung dieser Tipps merke ich, wie meine Motivation stetig steigt, 

meine Kreativität zunimmt, und bei mir sprudeln die Ideen für neue Projekte im Moment in nie gekannten 

Dimensionen. Ein Projekt, das ich während des Bezugs der Newsletter begonnen habe, ist von Anfang an erfolgreich 

gestartet, ich war total überrascht. Vielen Dank, dass Sie mir die Augen für den Erfolg geöffnet haben." Thomas 

Ludwig www.kidsfamily.de 

 

http://www.meinneuerpartner.com/
http://www.me-ag-mo.ch/
http://www.kidsfamily.de/


"Ihre Newsletter sind leicht umsetzbar und beinhalten ein vielseitiges Spektrum an Anregungen. Ich habe 

einiges verändert. Habe daher eine bessere Übersicht, mehr Ordnung und mittlerweile eine finanzielle 

Sicherheit. Was aber das Wichtigste für mich ist: Ich arbeite weniger und erreiche mehr. Ich arbeite einfach 

effektiver und gönne und geniese nun mehr Freizeit. Durch Ihre Newsletter habe ich täglich eine Portion "Richtung". 

Genau die richtige Dosierung." Ilse Ziesche 

 

"Die Motivation, die dahintersteckt, stellt für mich jedesmal aufs Neue Energieinputs dar, die mich, meine 

Weiterentwicklung und mein Umfeld positiv beeinflussen. Und was den Erfolg betrifft: Ich habe auf eine 

Stellenausschreibung mit Führungsqualifikation reagiert, um meinen aktuellen "Marktwert" einmal zu testen. 

Erstens hätte ich früher dazu keinen Mut gehabt und zweitens konnte ich so von meinen Vorgesetzten und 

Mitarbeitern eine berufliche Stellungnahme zu meinem Profil einfordern. Wie Sie sich schon denken können: Voller 

Erfolg auf allen Ebenen und was das Schönste für mich ist: Totale Wertschätzung!" Birgit-Maria Spangel www.spa-

angel.de 

 

"Der SCN ist so praxisbezogen, dass sofortiges Umsetzen geradezu ein "MUSS" ist. Als die erste Ausgabe 

beendet war, vermisste ich nach einigen Wochen so sehr die täglichen Anleitungen, dass ich eine 

Wiederholung bestellt habe. Es ist soviel passiert in der SCN-Zeit. Viele Türen haben sich geöffnet, Menschen 

kommen auf mich zu. Eine geschäftliche Möglichkeit entwickelt sich so erfolgreich, dass ein Platz bei den ersten 10 

schon monatelang klappt. Es ist wirklich fantastisch, was eine gedankliche Ausrichtung bewirken kann. Super, dass 

ich diese Chance bekommen habe." Jannie Burema 

 

Ich kann Ihnen nur bestätigen, das der Newsletter ... die beste Investition meines Lebens war. Alles ist einfach 

und sehr verständlich geschrieben und auf den Punkt gebracht. Die Auswirkungen ließen auch nicht lange auf 

sich warten. Mein Schreibtisch ist so aufgeräumt und geordnet wie selten zuvor. Diese Strategie habe ich voller Elan 

in der gesamten Wohnung umgesetzt, das ich selbst erstaunt darüber war, wie toll sich danach das Ergebnis anfühlt. 

Beim Sparen habe ich auch bereits ein tolles Ergebnis erzielen können. Und das Wort "Probleme" ist bereits gegen 

das Wort "Herausforderung " erfolgreich ersetzt. Mit Ihren Newslettern geben Sie mir den richtigen Energie-

Erfolgsschub." Birgitt Ehlers  

 

"Die Success Coach Newsletter haben mir sehr viel Kraft, Motivation, Mut und Unterstützung gegeben" Adam 

Lukoschek 

 

"Jeden Morgen, bevor ich anfange zu arbeiten, lese ich ihren Newsletter. Erst dann fängt mein Tag an. Und das 

tut mir gut. Ich fühle mich besser, immer mehr lerne ich mich selbst kennen, meine Stärken, meine Schwächen 

und was ich eigentlich ereichen will." Saban Aydemir 

 

"Ich selbst trainiere Führungskräfte und in erster Linie habe ich den Newsletter abonniert, um zu sehen, ob er 

sich als Empfehlung für meine SeminarteilnehmerInnen eignet. Es hat sich nach kurzer Zeit gezeigt, dass er 

richtig brauchbar ist, also empfehle ich ihn weiter. Aber das beste, lieber Herr Ament, ist, dass ich dank Ihrem 

einfachen System endlich Ordnung auf meinem Schreibtisch habe und mittlerweile meine Mitarbeiterinnen auch - 

ich habe es überall eingeführt." Andrea Rausch  

 

"Die Newsletter sind toll! Ich stehe am Anfang und ich weiß, meine Ziele muss ich mir vorstellen, leben und 

handeln. ... Im Reiki heisst es "der Weg ist das Ziel" und dies stimmt. Ich habe mein Bürotisch aufgeräumt, 

endlich!! Ich wollte es TUN und es geschah! Mein Denken hat sich in die positive Richtung gewendet, zwischendurch 

http://www.spa-angel.de/
http://www.spa-angel.de/


muss ich mir wieder ein Schups geben, doch ich schaffe das mit Ihnen. Danke Herr Ament." Gabriela Valentino-

Schenker  

 

"Mir gefällt die gut verständliche, deutliche Sprache, mit dem Herr Ament die Dinge auf den Punkt bringt. Es ist 

motivierend, hilfreich und sinnvoll, TÄGLICH an meinen Zielen, an den Weg dorthin 'am Ball zu bleiben'. Der 

Newsletter unterstützt mich, auch in schwierigen Situationen durchzuhalten. Und immer wieder Themen (auch für 

mich unbequeme) mit anderen Augen, mit neuer Brille zu betrachten. Dass ich nebenbei wieder mehr Struktur und 

Ordnung in mein Leben gebracht habe, bringt Leichtigkeit und Freude ! Meine Empfehlung : eine optimale 

Unterstützung für jeden, der mehr aus seinem Leben machen möchte und der wissen will, wie das Leben, der Erfolg 

funktioniert !!!" Mechthild Storsberg www.cms-seiten.de 

 

"Der SCN hat mir schon viel geholfen. Wenn ich kritische Situationen durchzustehen habe, schaue ich mir die 

Newsletter von Herrn Ament an. Hier finde ich immer wieder eine Textpassage, die genau auf meine Situation 

passt. Dadurch werden schwierige Entscheidungen gleich viel leichter und einfacher." Gundula Kernstock  

 

"Der SuccessCoach-Newsletter hat mir geholfen, mein Leben neu zu organisieren. Ich erkenne jetzt wieder die 

Farbe meiner Schreibtischplatte (war vorher immer komplett zugedeckt) . Jetzt läuft alles besser, meine Ziele 

und Wünsche sind klarer. Habe mir ein ganz großes Ziel gesetzt und bin mir sicher, dass ich es erreichen 

werde." Gerhard Thomann www.homepage-cms.de 

 

"Der tägliche Erfolgsnewsletter und die Beschäftigung damit zwingt mein Denken geradezu in eine neue 

Richtung. Es wird dadurch eine neue innere, psychische Struktur geschaffen, die bisher, trotz der schon 

längeren Beschäftigung mit dieser Thematik, nicht vorhanden war. Dies zu erkennen ist für mich schon ein 

wesentlicher Schritt. Bemerkenswert finde ich auch, daß nicht nur praktische Tips gegeben werden, sondern immer 

wieder auf die spirituelle und immaterielle Dimension von Erfolg, Selbstverwirklichung und Selbsterkenntnis 

hingewiesen wird." Rainer Bahle  

 

"Ihre Succes-Newsletter sind ein wichtiger Bestandteil meines Tagesablaufes geworden. Sie bringen alles 

sofort auf den Punkt. Klare Fakten in der richtigen Reihenfolge aneinander gereiht. Dieser neue Blickwinkel 

hilft mir sehr dabei, mich wieder auf das Wesentliche 'Wieder erfolgreich werden und gutes Geld verdienen' zu 

ƪƻƴȊŜƴǘǊƛŜǊŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ 5ƛƴƎŜ ǾƛŜƭ ŜƴǘǎǇŀƴƴǘŜǊ Ȋǳ ōŜǘǊŀŎƘǘŜƴΦΦΦΦYǳǊȊ ƎŜǎŀƎǘΥάLŎƘ ōƛƴ ǿƛŜŘŜǊ ŘŀΗ ¦ƴŘ Řŀǎ ŦǸƘƭǘ ǎƛŎƘ ǎŜƘǊ 

gut an." Cordelia Mahn  

 

"Im Gegensatz zu vielen anderen Trainern geben Sie Tipps, die ich direkt umsetzen kann und die auch meinen 

Mandanten bei Ihrer anspruchsvollen Vermögenssicherung helfen. Mit anderen Worten es sind Tipps, die ich 

sofort für meine Mandanten umsetze und die uns direkte kleine und größere Erfolge bringen." Frank Scheider  

 

"Ich möchte Ihnen gratulieren zu Ihren, wie ich finde, hervorragend gelungenen SCN. Ihre Strategie, der 

Reihenfolge der verschiedenen Themen sowie die Abstände der aufeinander aufbauenden Themen sind für 

mich treffendst. Am Wertvollsten sind für mich die SCN über Kommunikation bzw. Gesprächsführung. Als Feedback 

habe ich bereits von mehreren Freunden gehört, dass ich mich verändert habe. Sie sagen, ich bin jetzt positiver 

denkend sowie herzlicher in meiner Art. Ich selbst empfinde mehr Selbstvertrauen bei den Dingen die ich tue und 

den Entscheidungen, die ich treffe." Sonja Faria da Rocha 

 

http://www.cms-seiten.de/
http://www.homepage-cms.de/


"Obwohl ich mich seit vielen Jahren mit Mental-Training beschäftige und es auch im täglichen Leben einsetze, 

blieben die ersehnten Erfolge teilweise aus. Was bis jetzt gefehlt hat, ist die Regelmäßigkeit und die glasklare 

Zielsetzung. Nebst diesem Punkt zeigen mir Ihre Newsletter aber auch auf wo es gilt, meine Stärken gezielt zu 

fördern und Schwächen zu beseitigen."Remo Keim  

 

"Bei den SCN gab's jede Menge neue, sehr wertvolle Informationen, welche einem helfen, das Leben richtig 

anzugehen. Das Schöne dabei ist, dass ich wöchentlich, punktuell die für mich wichtigen Themen repetieren 

kann und dadurch nicht mehr das grosse Vergessen eintritt. Für mich waren Ihre Newsletters täglich eine Freude und 

ein Aufsteller, und das Beste daran, sie sind es geblieben! Sie haben mir in vielen Bereichen geholfen, mein Leben 

neu zu gestalten. Daher sind sie wirklich von Herzen zu empfehlen." Charles Dublanc 

 

"Der Newsletter ist eine sehr guter Einstieg in den Tag! Er bringt mir für den Tag die nötige Motivation, mein 

Business weiter zu entwickeln. Durch den Newsletter erreiche ich meine Ziele nun Stück für Stück. Mein neues 

positives Denken wird dadurch in neue strukturierte Bannen gelenkt." Mario Paul www.abakus-it.com 

 

"Seit Wochen ist mein erster Weg morgens zum Laptop, um Ihren Newsletter zu lesen und die jeweils 

gestellten Aufgaben in Angriff zu nehmen. Meine Liste mit Zielen wird wöchentlich länger und ich konnte 

tatsächlich schon die ersten als 'erreicht' markieren. Ich schlafe wieder gut und bemerke fast täglich positive 

Veränderungen. Zur persönlichen Weiterentwicklung kann ich Ihren SuccessCoach-Newsletter wärmstens 

empfehlen. Diesen täglichen Motivationsschub möchte ich nicht mehr missen."Gabriele Kuhlemann  

 

"Sie haben mein GANZES LEBEN verändert! Natürlich zum POSITIVEN! Und ich kann mich nicht genug 

bedanken! Mein ganzes Leben ist wieder auf dem richtigen Weg zum Erfolg und ich habe so viele positive 

Ergebnisse bis jetzt gehabt. Ich empfehle Ihre Newslettern für jeden, weil es eigentlich JEDEN zum besseren 

Menschen machen kann!" Howard Borges  

 

"Meine Bestellungen ans Universum wurden bis vor kurzem nicht so ausgeliefert, wie von mir erwartet. Doch 

seit ein paar Wochen habe ich das Gefühl, dass es endlich funktioniert! Es geht vor allem finanziell aufwärts. 

Das habe ich sicherlich auch Ihnen zu verdanken. Ich habe beim Lesen Ihrer Mails wirklich das Gefühl, dass Sie es 

ernst meinen, aus mir einen Millionär zu machen." Stefan Eisenreich 

 

"Dieser Newsletter verharrt nicht an der Oberfläche sondern geht die Probleme an der Wurzel an. Eine 

mentale Schulung, die durch die Kontinuität und Kompetenz überzeugt. Vieles war mir schon bekannt, aber 

erst die Übungen und der tägliche Umgang mit den positiven Motivationshilfen bringt wirklich eine 

Veränderung." Katrin Riediger  

 

"Ihr Newsletter, ist ganz schlicht gesagt, der ultimative Fahrplan zum Erfolg! Wer hier auch nur ansatzweise 

einigermaßen helle im Köpfchen ist und mit beiden Füßen aufrecht durchs Leben geht, erkennt Wichtigkeit 

und Konsequenz der durchgearbeiteten Themen. Eine Empfehlung ist für diese Leistung in jedem Falle 

auszusprechen und schon fast mit dem Status 'Lexikon für Erfolg' zu versehen, weil hier wirklich sämtliche Fallen und 

Beine, welche man sich täglich selber stellt, angesprochen und ausführlich Lösungswege behandelt werden." Markus 

Voß  

 

http://www.abakus-it.com/


"Die Newsletter sind der Funke, der die Begeisterung für die eigenen Ziele zum Brennen bringt. Mit dem 

komprimierten Wissen, durch permanentes Wachrufen des Unterbewußten kommt Mann und auch Frau in 

Schwung zum Tun. Die "kleinen Tipps" wie die z.B. die Antijammerwoche finde ich Klasse. Eins habe ich mitterweile 

kapiert, die Dinge von allen Seiten zu sehen und die eigenen Urteile zu vergessen." Enrico Steuer 

 

"Ich lese Ihren Newsletter täglich mit viel Freude und Aufmerksamkeit. Tausend Dank dafür, sie haben mir 

neuen Lebensmut gegeben." Uschi Gratzl 

 

"Ihre Newsletter finde ich eine tolle Idee, denn er hilft den Schlendrian, der sich manchmal einschleicht, zu 

erkennen und zu bearbeiten" Isabella Trampitsch www.espisa.at 

 

"Der SCN ist ein weiterer Baustein, welcher mich täglich daran erinnert zu handeln, mein Wissen anzuwenden 

und Neues dazuzulernen. Aus jedem Wort von Helmut J. Ament spricht pure Lebenserfahrung, und von dieser 

Lebenserfahrung und von einer Schatzkammer an positiven Inputs profitiert jeder Leser des SCN." Simon Oehler 

 

"Der tägliche Newsletter ist wie ein Licht in der Finsternis und gleichzeitig ein unangenehmer Stachel in 

unserem phlegmatischen Fleisch, der uns allen aufzeigt, dass wir andauernd an unserer inneren Einstellung 

arbeiten müssen, wenn wir erfolgreich sein wollen." Werner Puschman 

 

"Was Ihren Newsletter auszeichnet, lieber Herr Ament, ist die Klarheit in den Aussagen, die Einfachheit und 

Verständlichkeit und ganz besonders die praktische tägliche Anleitung zur Umsetzung der Erfolgsgesetze. Wer 

diese konsequent befolgt, muss zwangsläufig erfolgreich und glücklich werden bzw. sein. Ihr Coaching-Konzept ist 

wirklich einzigartig." Hartwig Zinkwww.yardy.de 

 

"Ich freue mich jeden Morgen auf den Newsetter. Was mir an Ihnen sehr gefällt, ist, dass Sie aus eigener 

Erfahrung sprechen und diese ehrlich wiedergeben. Auch spüre ich in den Newslettern kein Werten oder 

Urteilen und Sie lassen großen Raum und Freiheit für die Entwicklung der Leser." Renate Binder 

 

"Die Newsletter begleiten mich nun seit einiger Zeit und ich stelle fest, es ist wirklich wichtig, tagtäglich dran zu 

bleiben. Das hilft ungemein und dafür bin ich auch sehr dankbar. Ich stelle Veränderungen fest: an mir selbst, 

mit meiner Tochter und in meinem Unternehmen, im Umgang mit den Menschen. Einfach mehr Freude im Leben 

und mit positiver Einstellung in eine tolle Zukunft." Birgit Zimmermann www.lombagine.com/1228 

 

"Ich selbst komme allein durch mein"Millionärs-Ziel" in so großen Schritten vorwärts, dass ich es selbst kaum 

glauben kann, wie schnell alles geht. Dann die Tipps zum Thema Geld und Organisation. Einfach und wirksam. 

Aber, das Wichtigste ist die Wiederholung und das ständige Dranbleiben. Und das gibt mir das Gefühl, nicht allein zu 

sein, und macht es mich immer stärker." Detlev Krause www.dk-akademie.de 

 

"Habe jetzt meinen 100. Trainingsbrief erhalten. Danke für die verlässliche Zusendung. In Summe ist das 

gehaltvolles Wissen zu vielen Wirkungsebenen unseres Erdenaufenthalts." Robert Hajek 
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"Ihre Successnewsletter sind wunderbar einfach, klar und weise geschrieben, Weisheit als Folge von Wissen 

und Erfahrung. Er erweckt Tag für Tag in mir mein volles Potential und gibt mir die ermutigende Sicherheit, 

dass unter Ihrer Inspiration mein Erfolg vorprogrammiert ist. Ihr Wissen und Ihre Offenheit erlauben mir ENDLICH, 

alle Register zu ziehen und selbstständig aus eigener Kraft die faszinierende Welt des Internets und Businesses zu 

erobern. Für mich ist der Newsletter wertvoller als ein Lottosechser, denn ich bin begierig darauf, mir selbst zu 

beweisen, wieviel Power in mir steckt, um ein Unternehmen im Internet erfolgreich aufzubauen. Diese 

Successnewsletter sprechen mir aus der Seele und sind unendlich wertvoll und hilfreich." Waltraud Ghobrial 

 

"Begeistert bin ich besonders über die Einfachheit und das daraus resultierende Ergebnis: morgens bereits mit 

den Zielgedanken aufzuwachen, den ganzen Tag von ihnen begleitet zu werden und durch den neuen 

Newsletter wieder neue, umsetzbare Impulse zu bekommen. Gewaltig! Danke." Katharina Görl 

 

"Ein positives Denken hatte ich immer schon, aber jetzt sehe ich alles bewusster." Elisabeth Kemper 

 

"Es bewegt sich sehr viel Positives in meinem Leben und dafür bin ich sehr dankbar! Vieles von Ihren qualitativ 

hohen Beiträgen, die ich mir wohlweislich alle abgespeichert habe, werde ich noch viele Male lesen, um sie so 

noch mehr in meinem Gedächtnis zu verankern. Insgesamt sind Ihre Newsletter inhaltlich leicht verständlich und 

sehr herzlich geschrieben, so wie man ein gutes Kochrezept an einen Freund weitergibt, das man selbst schon 

ausprobiert hat und von dem man ganz genau weiß, das es schmecken wird. Das sollte sich niemand entgehen 

lassen!" Gabriele Benesch www.naturverbunden.at 

 

"Durch Ihre SCN erhalte ich unendlich viel Kraft und Energie, mein Leben wieder in die Hand zu nehmen, auch 

sehe ich, dass es möglich ist, mit wenig viel zu erreichen. Ich sehe auch, dass es wichtig ist, immer neue Wege 

einzuschlagen und dabei auf sein Herz zu hören. Es ist nur wichtig es zu TUN. Da bin ich mit vollem Elan dabei. 

Fragen habe ich eigentlich unendlich viele, doch ich merke, je mehr ich mich mit dem SCN beschäftige, desto näher 

komme ich den Antworten. Oft braucht es nur ein paar Tage in mir 'reifen' und die Antwort 'fällt mir zu'!!! 

" Alexandra Bosch 

 

"Ich finde Ihre täglichen Newsletter super. Ich bemühe mich wieder mehr, zumal ich weiss, dass ich und nur ich 

mein Leben erschaffe. Für mich ist dieses Wissen eine große Erleichterung. Denn die Energie, die ich sonst 

verbrauchen würde, für mein Schicksal immer einen Schuldigen zu suchen, kann ich für mich positiv nützen." 

Antonia Sandholzer  

 

"Ich möchte mich bei Ihnen für die aufschlussreichen und zeitgemässen Newsletter bedanken. Diese sind sehr 

überlegt geschrieben und die Handschrift des gelebten ist auch zu erkennen." Giancarlo Perolari  

 

"Es hat sich bei mir sehr viel zum Positiven verändert: Es ist schon einmal passiert, dass ich etwas bestellt habe 

und es eine Stunde später angekommen ist. Ich habe das Gefühl, man kann alles haben was man will, ganz 

einfach." Leonel Duarte 

 

"Ich bin froh und glücklich, dass mir jemand die Hand gereicht hat um mir verständlich 

weiterzuhelfen." Piroska Szollár-Leykauf www.innere-ausgeglichenheit.de 

 

http://www.naturverbunden.at/
http://www.innere-ausgeglichenheit.de/


"Ihr SuccessCoach-Newsletter bestätigt mich täglich, weiter zu machen u. meinen Weg zu gehen. Ich habe 

gelernt, die Menschen so zu nehmen, wie sie sind, ich muss niemanden davon überzeugen, dass ich auf dem 

richtigen (MEINEM) Weg bin. Ich gehe ihn einfach und habe dabei schon sehr viele für mich wichtige Erfahrungen 

und Menschen kennen gelernt." Sabine Eberling  

 

"Am Anfang war da nur so eine Idee, eher ein Wunsch. Nach dem ich über das Erfolgsgeheimnis erfahren 

durfte, habe ich die Idee auf eine Wolke gesetzt und meine Lebensziele daraus gemacht. Jeder Tag hat einen 

Plan, es wird immer gleich jetzt angepackt, Ordnung geschafft, abgehakt, neu geplant und wieder angepackt. Die 

Dinge entwickeln sich und meine erste Erfolgsstory ist fast perfekt." Tilo Marquardt  

 

"Ein erfolgreicher Unternehmer coacht mich durch die täglichen, praxisnahen und klaren Tipps. Dadurch 

kommt es zu einem kontinuierlichen Lernprozess, anders als bei einem Buch. Täglicher Input von einem Profi, 

Input, der einen weiterbringt."Gebhard Pfefferkorn 

 

"Bin jeden Tag gespannt, was es neues gibt. Schade das es so etwas nicht früher gab, ich musste mich durch 

viele Bücher quälen. Hier ist wirklich die konzentrierte Hilfestellung." Erwin Glatzer  

 

"Schritt für Schritt nähere ich mich meinen Zielstellungen - auch im Umsetzen der Ratschläge. Täglich habe ich 

sie ja auch immer wieder vor Augen dank des SCN und der "to do"-Liste." F.-Jürgen Brawansky 

 

"Es ist sehr gut, dass die SCN täglich kommen, dadurch werde ich angehalten, mich täglich mit diesem 

wichtigen Thema auseinanderzusetzen. Der SCN hat mir - auch durch die ständige Wiederholung in der ToDo 

Liste - geholfen, meine Ziele zu formulieren und auch Teilziele zu formulieren, die es mir leichter fällt zu realisieren. 

Weiter habe ich angefangen zu sparen, d.h. mich am Monatsanfang zuerst zu bezahlen. Dieses klappt sehr gut, da ich 

so das Geld gar nicht vermisse ! Da ich mich schon lange mit Kommunikation beschäftige, enthielten diese SCNs 

keine Neuigkeiten für mich, aber es war schön diese Dinge auch noch mal in knapper, auf das Wesentliche reduzierte 

präsentiert zu bekommen." Angelika Niederau 

 

"Vielen Dank für die Möglichkeit, jeden Tag auf's Neue durch Ihre Newsletter einen Denkanstoß zu bekommen. 

Ich finde es klasse, dass ich dadurch immer wieder auf's Neue und Schritt für Schritt zum Erfolg geführt werde. 

Meine Denkweisen und Einstellungen zu vielen Bereichen des täglichen Lebens haben sich dadurch geändert. Ich 

habe gelernt, von vielen unnützen Dingen Abstand zu nehmen, um mich so auf die wesentlichen Dinge zu 

konzentrieren." Christiane Paschka  

 

"Jeden Tag bin ich schon total gespannt darauf, was der neue SCN bereit hält. Sehr gute Gedankenanregungen 

und Motivation. Mein Schreibtisch war noch nie so aufgeräumt, sei es bei meiner Arbeit oder zu Hause in 

meinem Nebenjob. Noch nie hatte ich meine Ziele so genau und präzise aufgeschrieben wie jetzt. Meine Einstellung 

zu meinen Zielen hat sich geändert, da ich sie jetzt irgendwie aus einem anderen Blickwinkel sehe.... Ich weiß jetzt, 

was ich erreichen will, habe meine ziele konkret definiert, lese sie und höre sie mir sehr oft an. Ich arbeite täglich an 

der Verwirklichung meiner ziele. Danke auch für die tollen tipps zum Geldanlegen." Sibylle Wörnhart 

 

"JA, JA und nochmals JA!!! Unglaublich, wie Helmut Ament mit wenigen, aber passenden Worten, die 

wesentlichen Dinge auf den Punkt bringt. Ich selber beschäftige mich seit rund 20 Jahren mit Zielsetzung, 

Unterbewusstsein, positivem Denken und habe dadurch auch meinen eigenen Erfolg gefunden. Aber so prägnant 



dargestellt habe ich es noch nirgendwo gesehen. Ein absolutes Muss und eine Bereicherung für jeden, der mehr aus 

seinem Leben machen möchte. ... Selbst die wiederholte Bearbeitung des Newsletters nach ungefähr einem Jahr 

löste in mir immer wieder wahre Jubelstürme aus. Zum einen, weil ich Dinge fand, die ich vor einem Jahr nicht 

beachtet habe, zum anderen, weil ich merkte, dass ich an der einen oder anderen Stelle in meinen alten 

'Schlendrian' zurückgefallen war. Und gerade weil ich mich selbst schon seit sehr langer Zeit mit diesen Themen 

beschäftige und auch selber Seminare dazu halte, ist es für mich wichtig, mir auch von anderen Input zu holen. Und 

hier sind Sie, lieber Herr Ament, eine wichtige Quelle für mich geworden! So einfach und prägnant, wie Sie es auf 

den Punkt bringen, schaffen es die wenigsten!" Karl W. Hemmrich  

 

"Ihre ehrliche, persönliche und konsquente Schreibweise ist einzigartig. Ihre Botschaften sind auf einfache und 

vollkommene Art und Weise zu verstehen. Besonders hervorzuheben sind die konkreten 

Handlungsanweisungen. Durch die SuccessCoach-Newsletter habe ich letztendlich die richtige Einstellung zum Leben 

und dem Erfolg gefunden." Andre Rother www.geld-sparen-1000.de 

 

"Die tägliche Motivation hat mir sehr geholfen selbstbewusster zu werden und nicht gleich wieder aufzugeben, 

an meine Träume zu glauben und sie auch zu verwirklichen!" Martina Gruber www.123-faszinierende-

möglichkeiten.at 

 

"Ich freue mich jeden Tag auf einen neuen Newsletter, da er mich immer wieder aufs Neue motiviert. Er hilft 

mir, die berufliche Situation jeden Tag zu meistern. Dieser Newsletter ist das Beste, was mir seit Jahren 

untergekommen ist, da auch viele praktische Beispiele und Tests die Literatur verdeutlichen." Berndfried 

Ernst www.bestsicherheit.de 

 

"Ihre SCNs tun gut! Ich bleibe dadurch auf der "positiven" Schiene, d.h. ich gehe den Weg weiter, den ich 

möchte, der mich auf jeden Fall erfolgreich machen wird. Ich lasse mich nicht mehr von Menschen 

runterziehen, die es einfach nicht kapieren wollen, dass einzig alleine die eigenen Gedanken und vor allen Dingen 

das TUN ausschlaggebend sind für die Gestaltung eines erfolgreichen und glücklichen Lebens." Beate 

Hohenadl www.c-u-a.de 

 

"Besonders gut gefallen mir die täglichen Lektionen und dadurch resultierend auch die einfache Umsetzung. 

Obwohl ich noch "etwas hinterherhinke", konnte ich schon sehr vieles umsetzen und positiv 

verändern." Hermann Honer www.link-zum-erfolg.de 

 

"Derzeit bin ich bei SCNL 59. Sehr gut. Seit zwei Jahren habe ich ein neues Produkt auf den Markt gebracht, 

und mit Ihrer Denkschulung verstärke ich noch den Einsatz." Dr. Norbert Freitag 

 

"Es ist ein Genuß für mich, Ihre SCN zu lesen. Jeden Tag bin ich sehr gespannt, was der neue SCN für Wissen 

vermittelt. Die darin enthaltenen Tipps und Philosophien sind einleuchtend und wertvoll. Seit dem ich SCN lese 

bin ich viel gelassener und toleranter geworden. Auch die Organisationstipps habe ich bereits umgesetzt: Ich habe 

jetzt einen freien Schreibtisch! ... Das mit Ihren SCN ist eine ganz tolle, wunderbare Sache. Mittlerweile denke ich oft: 

"Zum Glück habe ich die SCN bestellt". Für Ihre großartige Leistungen bin ich zutiefst dankbar." Yiqi Retka www.das-

chinaportal.de 
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"Ich freue mich jeden Tag, die SuccessCoach-Newsletter zu lesen, dabei so manches Neues, aber auch bereits 

Bekanntes ins Gedächtnis einprägen zu können. Durch diese positive Einstellung davon, bin ich sicher, dass mir 

vieles gelingen wird." Renate Fidler 

 

"Ich freue mich jeden Tag auf Ihre neue Motivation" Maria Leonhardsberger 

 

"Der Baumtest hat mir eine wichtige Selbsterkenntnis beigebracht, womit ich jetzt arbeite. Ich bin froh, dass 

Sie mich auf den Wert von Strokes aufmerksam gemacht haben. Herumjammern ist bei mir nicht mehr 

erlaubt!" Leif Mosevangwww.leifmosevang.dk 

 

"Ich arbeite nun schon seit einigen Monaten mit den Newslettern und es geht jeden Tag besser. Ich komme 

mit meinen Mitmenschen bestens aus. Ich kann diese Newsletter nur jedem weiterempfehlen, der unzufrieden 

mit sich selber ist und einen Ausweg sucht." Ines Jurisch 

 

"Schon seit einiger Zeit beschäftige ich mich mit der Kraft des Unterbewusstseins. Ihre täglichen Newsletter 

sorgen nun dafür, dass ich die damit verbundenen Gesetzmäßigkeiten auch wirklich täglich vor Augen habe 

und damit meinen Erfolg in vielerlei Hinsicht vorantreiben kann. Da ich von Haus aus ein eher chaotisches Naturell 

habe, helfen mir Ihre praktischen Hinweise sehr, Ordnung in meine Administration zu bekommen." Barbara 

Peters www.barbaras-maerchenreich.de 

 

"Was mir besonders gut gefällt, ist Ihr Coaching. Ihre Newsletter sind umsetzbar, schaffen eine gewisse 

Verbundenheit und sind natürlich Bestandteil zu meinem morgentlichen Anfang geworden. Geändert 

bzw.gefestigt hat sich meine Einstellung, einmal zu den Menschen wie auch zu Situationen. Jeder hat wohl mal einen 

'Hänger', doch weiß ich, dies ist ein Neuanfang, ein Umbruch. Alles deutet darauf hin, und was mich früher wohl 

beängstigt hätte, lässt mich nun eine freudige Erwartung spüren. Ich weiß, dass etwas großartiges eintreten wird. 

Dass Sie so hartnäckig waren, ist heute ein großer Nutzen für mich, mein Geschäft und eben auch für meine 

Mitmenschen." Jürgen Kober www.kobersworld.de 

 

"Mir gefallen Ihre Newsletter sehr gut. Besonders gut gefällt mir der eigene Umgang mit Geld, Anlagen und 

Sparen. Man passt wirklich besser auf, was man ausgibt und kontrolliert seine Bankgeschäfte genauer. 

Geändert hat sich meine Einstellung von "kann ich mir nicht leisten" zu "bekomme ich". Verbessert haben sich auf 

jeden Fall meine Habenzinsen." Birgit Schmidhofer 

www.channoine-partner.com/birgit.schmidhofer 

 

"Die Newsletter habe ich nun zum 2. Mal durchgearbeitet. Ich war beim ersten Durcharbeiten Ihrer täglichen 

Denkaufgaben schon begeistert. Beim erneuten Aufarbeiten des Materials war ich erstaunt, wie viele neue 

Zusammenhänge ich mir erarbeiten konnte. Einfach genial." Harald Watschinger www.h-h-shop.com 

 

"Mein persönlicher "Gewinn" aus den bisherigen (60) Newslettern ist, dass ich wieder mehr als früher positiv 

denke und nicht mehr von vorne herein so skeptisch allen Dingen gegenüber stehe." Paul Rupp www.paul-

rupp-service.com 
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"Kaum zu glauben - es sind tatsächlich schon 4 Monate vergangen. Natürlich hat sich einiges in meinem Leben 

verändert.Täglich wird mein Unterbewustsein von den 6 wichtigsten Zielen gefüttert. Im familiären Bereich 

sind schon einige Erfolge zu verzeichnen." Elmar Ebert www.die-bauhilfe.com 

 

"Ich arbeite mit der SCN viel effektiver und kann meine Ziele benennen. Bin sehr motiviert und freue mich 

jeden Morgen, wenn ich den PC anschalte, auf die Newsletter. Mein Schreibtisch ist aufgeräumt und mein 

Umsatz geht jetzt auch nach oben. Meine Einstellung aufs Leben hat sich insoweit geändert, daß ich jetzt vermehrt 

an meinen Erfolg glaube und auch nach außen weitergebe. Ich gehe jetzt viel offener auf die Menschen zu und 

bekomme natürlich auch mehr zurück." Sonja Kämpfwww.colourline-styling.de 

 

"Nach wie vor, bin ich jeden Tag dankbar dafür, die Newsletter täglich zu bekommen. Für mich ist immer 

wieder eine Stütze, meine Ziele vor Augen zu haben und meine persönliche Entwicklung zu erweitern. Ich 

werde irgendwie ruhiger, bestimmter und ich rege mich nicht mehr so leicht auf. Viele Dinge, die ich in den 

Newslettern lese, sind mir bereits bekannt, den Unterschied macht´s, eben täglich daran erinnert zu werden. Ich 

kann mich auf meine Aufgaben gezielter konzentrieren und sie erledigen, ohne das Gefühl von Chaos im Kopf zu 

haben." Sara Silva Santacruz www.ifs-gruppe.de 

 

"Manches habe ich vielleicht schon mal gehört, jedoch garantiert nicht im Zusammenhang gesehen, einfach 

nicht die Bedeutung beigemessen. Inzwischen achte ich verstärkt und zunehmend darauf und denke, dass mir 

vieles immer klarer und verständlicher wird. Und das Schöne ist, dieser Prozess hat, richtig bewusst, gerade erst 

begonnen." Ralf Gebler 

 

"Bereits nach dem 17. SCN hatte ich mein erstes materielles Ziel erreicht. Mein lange aufgeschobenes 

Vorhaben ein Geldmarktkonto zu eröffnen, ist endlich erledigt und auch andere Aufgaben, die liegengeblieben 

sind, wurden erledigt. Im privaten Bereich handele ich jetzt auch häufiger, als zu diskutieren oder Aufgaben zu 

verteilen. Positiv daran ist, dass ich andere mit meinem Handeln bereits 'angesteckt' habe. Vieles ist noch 

harmonischer geworden und ich bin zuversichtlich, dass es sich in kürzester Zeit auch auf den beruflichen Teil 

überträgt. ... Noch vor einem Jahr hätte ich mir nicht träumen lassen, dass ich je mit erfolgreichen Leuten zu tun 

habe. In Ihnen und Ihren Mitarbeitern (PegaStar) habe ich solche gefunden und auch im geschäftlichen Bereich 

kommen immer mehr Kontakte mit erfolgreichen Menschen zustande." Betty Kaiser www.DieBuchtante.de 

 

"Das Coaching hat mich dazu gebracht, mich das erste Mal in meinem Leben wirklich mit mir zu beschäftigen. 

Dem wichtigsten Menschen in meinem Leben! Ihr Newsletter gibt mir vor allem Eines: Vertrauen und 

Gelassenheit. Ich würde sagen, daß Ihr Coaching mein Leben strukturiert und mir morgens und abends ein Lächeln 

und eine positive Einstellung gibt." Thomas Horch 

 

"Ich kann den SCN nur jedem empfehlen. Allein die Klarheit über eigene Visionen, Zielsetzung und die 

Motivation zum Tun ist für mich sehr wertvoll. Auch die nachfolgenden Tages-Motivationen und der 

Motivations-Newsletter bestärken mich immer wieder und geben mir Kraft und Bestätigung für meinen Weg. Ich 

habe auf jeden Fall sehr viel gelernt und bin Herrn Helmut Ament dafür von ganzem Herzen dankbar!" Michael 

Schneider  

 

"Ich zögerte nicht lange und meldete mich zum SCN an. Seit da an läuft die Erfolgskurve steilwerts auf. 

Wahnsinn, ich bin jeden Tag super drauf und meine Mitmenschen reagieren viel positiver auf mich als vorher. 

Da wurde ich meiner Meinung nach nicht sehr ernst und wahr genommen. Jetzt kommen sehr viel auf mich zu, 
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unterhalten sich gerne mit mir, und einige Kunden freuen sich immer, wenn sie mich sehen. Mein Konto hat ein 

deutliches Plus stehen" Artur Schönfeld  

 

"Sie geben mir beim Aufbau meines 2. Standbeines sehr wertvolle Unterstützung in meiner 

Persönlichkeitsentwicklung. Ich kann seitdem sehr viel besser und lockerer mit Menschen sprechen und habe 

vor allem das Zuhören gelernt." Gisbert Korec 

 

"Mit diesem E-Mail-Seminar ist es ganz anders: es sind in den täglichen Newsletter immer wertvolle 

Informationen enthalten, die einem auf jeden Fall weiterhelfen. Denn die Newsletter sind so geschrieben, dass 

sie jeder verstehen und auch umsetzen kann. Wenn man die täglichen Newsletter durchliest, muss man zugeben, Sie 

verstehen etwas davon, die Menschen zu motivieren. Ich kann dieses eMail-Seminar nur jedem empfehlen, denn es 

wäre schade wenn man diese hochkarätigen Informationen nicht bekommen hätte." Wolfgang 

Stein www.goldbube.de 

 

"Ich bin uneingeschränkt begeistert vom SCN. Meinen Schreibtisch aufzuräumen und im (meist) aufgeräumten 

Zustand zu haben, hat auch in meinem 'Hirn' etwas aufgeräumt oder besser ausgeräumt. Meine Denkprozesse 

sind klarer und strukturierter. Und, ich habe weniger 'Situationen' als vorher. Ich habe den klaren Eindruck, dass 

etliches in Bewegung geraten ist und sich - im positiven Sinne - auflöst. Auch erscheinen mir jetzt immer mehr 

Fenster-der-Gelegenheit, durch die ich mehr Geld verdiene und es mir wirklich besser geht. Ich habe noch nicht alle 

'Vorgaben' voll erfüllt, bin aber dran - ich merke auch, dass es mir immer leichter fällt, vieles durchzuführen und 

umzusetzen." Alexandra Ebeling 

 

"In dieser konzentrierten, systematischen Form habe ich noch keine 'Anleitung' für meinen materiellen und 

immateriellen Erfolg gelesen." Peter Nikodem www.ringana.com 

 

"Nichts ist heutzutage wichtiger wie die Investition in sich selbst. ... Ihre Newsletter haben mir geholfen, meine 

Arbeitweise zu strukturieren.... Man wird selbstsicherer und das alleine hilft ja schon!" Andreas Baumgartl  

 

"So klar und deutlich habe ich den Ablauf der Zielverwirklichung noch nie erklärt bekommen!" Peter Riedel 

 

"Durch die Newsletter habe ich gelernt, dass ich gerade jetzt nicht aufgeben darf! Das Wichtigste von allem ist, 

nicht zu jammern und zu klagen, sich nicht unterkriegen lassen, nicht verzweifeln, sondern weitermachen! Ihre 

Newsletter geben mir die nötige Kraft und den nötigen Mut dazu - und die nötige Einsicht, dass ich mir alles selbst 

erschaffen habe durch meine vielen bisherigen Ängste." Leah Schurr 

 

"Ich finde es super, wie Sie den Lesern in jeder Situation Mut machen - aufmuntern - motivieren, gute 

Ratschläge geben, und das mit einer humorvollen Selbstverständlichkeit. Bin glücklich, dass ich die 

SuccessCoach-Newsletter jeden Tag lesen kann!"Madeleine Gehrer  

 

"Die SCN sind anders als alles, was ich bisher erfahren habe. Da ist zum einen das tägliche sich 

Auseinandersetzen. Am Morgen aufzustehen und den Tag mit der 'positiven Energie' des aktuellen SCN zu 
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beginnen, ist mir ein guter Motor. Verändert hat sich zum Beispiel schon die Grundordnung in meiner Wohnung. ... 

In meinem Nebenberuf im Yachtcharter Geschäft sind mir weitere Erfolge 'zu-gefallen' !" Kaus Tippelreiter  

 

"Mich begeistert hier die Tatsache, dass Dinge, die andere in einem ganzen Buch beschreiben, hier in wenigen 

Zeilen logisch auf den Punkt gebracht werden. Der tägliche SuccessCoach- Newsletter sorgt dafür, dass ich am 

Ball bleibe und das Gelernte durch die ständige Wiederholung dann irgendwann zum normalen Tagesablauf 

dazugehört. Nur so ist eine Veränderung / Verbesserung möglich. Ich bin dankbar, dabei sein zu dürfen, und freue 

mich schon auf die nächsten Übungen." Stefan Butz 

 

"Es ist mir eine Freude, morgens bei meinem Frühstück mit Ihrem SuccesCoach-Newsletter einen neuen Tag 

voller Motivation beginnen zu dürfen. Ich habe es mir bereits zur Gewohnheit gemacht, von jedem einzelnen 

Newsletter mir gewisse wichtige Zitate zu notieren und auf die Pinnwand über meinen Schreibtisch zu heften, sodass 

ich jeden Tag daran erinnert werde, den Blick vorwärts zu richten und die Vergangenheit hinter sich zu lassen.... In 

den letzten Tagen ist mir durch Ihre Newsletter, vor allem die Erklärung über Quantentheorie, ein 'Licht auf 

gegangen'. Ich habe ein richtiges 'Aha-Erlebnis'. Es ist, als ob sich für mich ein Tor in eine neue Welt geöffnet hat. Ich 

bin so überaus glücklich über diese Erkenntnis und voller positiver Energie, dass ich die Welt umarmen 

möchte!" Irmgard Raubik 

 

"Ihre Newsletter waren sehr hilfreich für mich und auch heute sind Sie ein Teil meines Lebens, denn ich denke 

natürlich weiterin an Sie und das Sie es geschafft haben." Andrea Boldt 

 

"Der tägliche Newsletter ist schon fast zur Sucht geworden. Ich entdecke Dinge, die mich inspirieren und in 

neue Auseinandersetzungen bringen. Die Veränderung des Fokus zeigt sich in meinem Geschäftsbereich und 

gerade in dem Bereich der Büroorganisation. Gerade die einfachen Dinge bringen Erfolg und ganz besonders das 

Thema "Strokes". ich setze es noch bewusster ein und es hebt absolut meine Lebensqualität um mehrere Stufen an. 

Der Newsletter setzt neue Impulse und ich betrete Interessensgebiete, die ich vorher ablehnte. Das tägliche 

Eintreffen und das Lesen zwingt mich zum Umsetzen und auch wieder mal zum Nachlesen. Es war die richtige 

Entscheidung!" Renate Bleßmann  

 

"Die Zeit, in der ich täglich den Brief von Ihnen bekam, ging schneller vorbei, als ich am Anfang gedacht habe. 

Ich möchte mich heute bei Ihnen bedanken. Der Aufbau und die Mischung, aus den verschiedenen Arten, das 

Leben zu meistern, zeigte mir Ihre Kompetenz und zugleich auch Ihre eigene Art, dieses weiter zu geben. Das hat mir 

gefallen. Ich habe für mich insofern Nutzen daraus gezogen, das ich mutiger geworden bin, meine Arbeit zu tun. Ich 

habe mich durch die Schulung Ihrer Briefe auf das besonnen, was meins ist: Pädagogik und Heilen. Das ist nun mal 

keine Abteilung, in der man viel Geld verdienen kann, eher durch die Wirtschaft ermöglicht werden sollte. Ich habe 

seit ein paar Wochen mit Klangheilungsarbeit begonnen und es hat sich ausgeweitet. Es kommen nicht nur Kinder, 

sondern immer mehr Erwachsene. Da gibt es für die Gespräche so manchen Gedanken, den ich bei Ihnen klar 

formuliert fand." Editha von der Goltz 

 

"Zwischenzeitlich ist es für mich schon ein Ritual geworden, am Morgen vor der eigentlichen Arbeit Ihren 

Newsletter zu lesen und zu verinnerlichen. Mein Tagebuch führe ich nun fast täglich und glaube ganz fest 

daran, nach Jahren des Rückgangs meines bisherigen Geschäftsfeldes wieder voll durchzustarten. Ihr Newsletter hat 

enorm dazu beigetragen, das geistige Gleichgewicht nicht zu verlieren und den Kopf nicht in den Sand zu 

stecken." Klaus Becker www.haftiz.de 

 

http://www.haftiz.de/


"Der SCN ist in der Tat eine fantastische Bereicherung des Alltags. Ihr SCN hebt sich wohltuend von 

anderweitigen Angeboten ab. Ihre Ehrlichkeit ist beispiellos, Ihr 'süffiger' Schreibstil animiert zum Weiterlesen. 

Der Aufbau der SCN's mit den fortlaufenden Gedankenstützen ist äußerst hilfreich." Christian Burkhardt w 

"Helmut Ament geht in die Tiefe und schildert auf sehr spannende Weise die Funktion der universellen 

Gesetze. Eine sehr grosse Hilfe sind auch die sofort-umsetzbaren Praxistipps. Mein Fazit lautet: Jeder - ganz gleich 

auf welchem Level er gerade ist - kann aus diesem Newsletter eine Menge mitnehmen, denn er hat die Power das 

Leben komplett umzukrempeln. Stephan Zeeh http://www.erfolg-intuitiv.de 

 

"Vielen herzlichen Dank für Ihr tägliches Wissen, das sehr lehrreich ist, Ihre Motivation, dass wirklich jeder 

ein Leben ausgerichtet nach seinen Wünschen und Zielen leben kann, und Ihre praktischen gleich 

umsetzbaren Tipps, an die ich mich halte und die mir bereits die ersten Erfolge bescherten." Elisabeth 

Reiterer 

  

"Immer mehr bin ich fasziniert von den SCN. Sie bieten damit wirklich ein sehr reiches Coaching an. Auch 

wenn ich bis heute leider das Meiste der ToDo-Liste noch nicht in Angriff genommen habe, so hat sich 

dennoch bereits vieles geändert.(vor allem an meinen Einstellungen...und dabei war ich doch bereits relativ 

fortgeschritten im Denken, bereits möglichst ganzheitlich am Sein und agieren. Der SCN bedeutet für mich 

eine Verstärkung, eine Beschleunigung) Ich bin daran, mich aus Altlasten herauszuarbeiten und Neues entstehen zu 

lassen. Die SCN unterstützen mich dabei sehr - auf ganzheitliche Art und Weise."Markus Brechbühl 

  

"Schon vor dem SCN hatte ich mit positivem Denken befasst , jedoch geht der SCN darüber hinaus: 

praxisnahe (!) Tipps und auch einiges im Bereich Organisation, dies hat mir persönlich sehr viel gebracht! 

Fazit: absolut empfehlenswert für jeden, der anwendbare (und nur darauf kommt es an) Tipps möchte, wie 

man sein Potenzial voll entwickeln kann!" Philipp Stäublewww.digital-instinct.de 

  

"Herzlichen Dank für die großzügige Möglichkeit der persönlichen Weiterbildung bei Ihnen über die 

SuccessCoach-Newsletter! Es ist wahrhaftig interessant wie neue inspirierende Ideen aufkommen und wie meine 

Sprache sich verändert, vor allem habe ich keine Angst mehr mit Menschen zu sprechen und das nur innerhalb von 

wenigen Tagen! Ich führe Gespräche am Telefon sehr selbstbewusst und konzentriert. Meine innere Stärke und 

Durchhaltevermögen ist endlich zu spüren. Auch das Geld fließt wieder zurück! Die innere Einstellung, dass ich 

erfolgreich sein kann anhand der Affirmationen geben mir unglaubliche Kraft und neue Visionen! Ihre SCN 

unterstützen den Blick nach vorne und stärken den Willen. Es ist ein echter Segen, dass Sie Menschen die 

Möglichkeit geben, IHR Wissen anwenden zu dürfen." Anna Madjarevic 

  

"Der Newsletter hat mir auf verschiedenen Ebenen sehr viel geholfen. Er ist klar und verständlich 

geschrieben. Er hat bei mir sehr viel Ordnung ins Leben gebracht, auf privater Ebene wie auch im 

Geschäftsalltag. Er motiviert täglich und man geht mit einem Lächeln durchs Leben. Danke!" René 

Schori www.web-house.ch 
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"Seitdem ich Ihr Programm und vor allem die Newsletter erhalte (die in vielem nichts Neues bringen), habe 

ich bereits meine Resourcen (EPA = Einkommensproduzierende Aktivitäten) um ein vielfachen erhöhen 

können, das Gute an dem Newsletter ist, daß er regelmäßig kommt und so über eine lange Zeit eine 

positive Energie aufbaut. Man bleibt sozusagen am Ball und gibt täglich sein Bestes, quasi ist der Newsletter 

eine Anleitung und Hilfe für die Meisterschaft im persönlichen Leben." Hans Trummer 

  

"Was mich besonders beeindruckt hat, ist wie präzise und essentiell hier modernste Erkenntnisse und altes 

Wissen zusammengefasst ganz pragmatisch dargestellt werden. Wie sich ganz klar die radikale 

Selbstverantwortung für das eigene Leben herauskristallisiert und wie sofort - wenn ich die Verantwortung 

dafür übernehme, wo ich stehe und wie es mir geht - das eigene Denken und Handeln bewusster wird, weil 

ich die Konsequenzen meines Denkens und Tuns mit einbeziehe. Für mich genau so erstaunlich ist es, wie sich 

plötzlich Synchronismen im Leben ergeben und 'Wunder' möglich sind. Toll!" Sibylle Grummes-Unruh 

  

"Ich bin echt beeindruckt! Die SuccessCoach-Newsletter sind sehr verständlich geschrieben und jeder Satz 

ist deutlich in seiner Aussage. Ihre Aussagen zu den Gedanken nehme ich mir zu Herzen und arbeite daran, 

sie auch stets positiv einzusetzen. Es sind kleine Veränderungen, die ich bemerke, und es tröstet mich, 

wenn Sie immer von Geduld sprechen. Ich kann eigentlich das Gefühl, was mich durch diese SCN bewegt, 

gar nicht beschreiben. Ich konnte schon immer gut mit Menschen umgehen nur mein eigener Erfolg blieb aus, weil 

ich einfach zu viel Angst hatte, etwas zu tun. Gerne hätte ich dies und jenes getan, aber den Mut hatte ich nicht. Für 

mich ist es noch nicht zu spät. Meine Angst wandelt in Richtung MUT und TU ES, JETZT. Ich weiß es hört sich noch 

zögernd an, aber ich spüre die Bewegung. Ein großes Danke. Ihre lieben netten Worte geben Kraft meinen Weg 

durchzuhalten."Yvonne Schneider www.yvonnes-kinderbücher.de 

  

"Vielen Dank für diese wunderbare und zielsichere Arbeit mit den Newlettern, ja es geht in sehr tiefe 

Schichten unseres Menschseins, und ich erkenne, dass es im Leben sehr viel leichter gehen darf im Alltag 

und im Beruf. Es ist wie ein sehr schönes und feines Nachhausekommen, in sich und immer mehr den 

inneren Frieden zu spüren." Barbara Gansterer-Kili 

  

" 'Nur wer einsehen kann, im Unrecht zu sein, kann Erfolg haben.' Die SCN und das Buch-DVD-Set von 

Helmut Ament, helfen mir diese wichtige Lektion tiefgründiger zu verstehen. 'Alles, was uns im Leben 

widerfährt, passiert nicht uns, sondern FÜR uns und unsere Weiterentwicklung' " Adam Lukoschek 

  

"Ich starte im Alter von 56 Jahren beruflich neu durch. Ihre Newsletter waren ein toller Begleiter auf 

meinem Weg. Vieles kannte ich und wurde daran erinnert. Anderes ergänzte mein bisheriges Wissen und 

schenkte mir neue Anregungen." Waltraut Dörnbrack www.visitiv.de 

  

"Vielen Dank für Ihre sehr lehrreichen Newsletter. Ich bin total übberrascht, welche kleinen Geheimnisse 

mir da so offenbart werden. Als selbstständige Lebensberaterin sind mir manche davon auch nicht ganz 

unbekannt, aber die Zusammenhänge habe ich oft nicht wirklich verstanden. An manchen Stellen fiel es mir 

'wie Schuppen von den Augen' und ich begriff sofort, welche Fehler ich bisher gemacht habe. Ich bin Ihnen 

sehr dankbar für die Möglichkeit, die Sie mir hiermit bieten und mit diesem neuen Wissen werde ich auch wieder in 

der Lage sein, noch sehr vielen anderen Menschen helfen zu können." Bärbel Hansen 

  

http://www.yvonnes-kinderbücher.de/
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"Vor allem die ganz praktischen Tipps mit Zeitvorgaben bringen mich dazu, das Gelesene auch wirklich 

zeitnah in die Tat umzusetzen und so ein permanentes Vorangehen zu unterstützen." Marianne 

Birkholz www.energetix.tv/power-schmuck 

  

"Wir sind gehörlos. Wir haben diese Newsletter bestellt und zum ersten Mal durchgelesen. Es war für uns 

nicht leicht, sie zu verstehen, aber wir haben sie nun verstanden. Unser Motivation, positiv zu denken, hat 

uns verändert und uns selbstbewusst gemacht !" Yvonne Fischer www.Reiseberichte-und-fotos.de 

  

"Ich bin sehr fasziniert von Ihrem Newsletter. Sie übertragen so viel Energie, dass ich manchmal denke, ich 

könnte Berge verschieben. Mit so viel praktischen Tipps und praxisnahen Beispielen erklären Sie auf einer 

einfachen Art und Weise, wie man Schritt für Schritt immer erfolgreicher wird. Durch Ihren Newsletter 

schaue ich auf mein Leben viel gelassener und weiß ganz genau, dass ich auf einer vollkommenen Art und 

Weise mein Lebensziel erreichen werde." Johannes Eirichwww.gamesshop24.eu 

  

"Endlich ist es soweit, ich habe mein Geschäft gefunden. Das ist nicht zuletzt Ihr Verdienst, Ihr 

SuccessCoach-Newsletter, das Seminar in Stuttgart sowie Ihr DVD-Set haben das zustande gebracht. Danke, 

danke, danke. Bevor ich dies alles kannte, war ich wenig selbstbewusst, ich habe immer gedacht, ich könnte 

das nie schaffen! Heute weiß ich, dass ich alles schaffen kann, wenn ich es nur will, denn ich kenne das 

ultimative Erfolgsgeheimnis! Täglich höre ich mir meine 6 wichtigsten Wünsche an, wovon ich schon einige 

ausgetauscht habe, weil schon so viel in Erfüllung gegangen ist. Ich habe es nicht geglaubt, aber es hat sich 

automatisiert. Die beste Entscheidung meines Lebens war, Ihren SuccessCoach-Newsletter zu kaufen, denn damit 

hat sich mein Leben zum Positiven verändert." Gertrud Eichler www.grosse-hilfe-ebook.at 

  

"Den Success Newsletter finde ich genial, weil man täglich wieder daran erinnert wird, was man erreichen 

will. Dies hat sich bis jetzt zum Besseren gewandelt: - Ordnung auf meinem Bürotisch. - Bezahle alle 

Rechnungen gleich, wenn ich sie erhalte. - Ich habe ein gutes Gefühl im Bauch, es geht mir einfach besser. - 

Ich schreibe meine 6 wichtigsten Ziele immer am frühen Morgen auf. - Ich spüre den Wandel, der sich in mir 

abspielt. - Ich bin mir sicher, dass ich eine geniale Zukunft vor mir habe. - Ich weiss, dass ich alle Ziele erreichen kann, 

wenn ich es will. Danke für Ihre Unterstützung!" Roland Eugster www.erfolg24.ch 

  

"Ich 'bearbeite' z.Z. Ihre Newsletter zum 2. Mal und ich muss sagen, ich bin erstaunt, wie viel intensiver ich 

den Inhalt -fast- jeden Newsletters aufnehmen kann. Ich dachte eigentlich schon während der'ersten Serie', 

dass ich vieles verstehe und auch vieles umgesetzt und übernommen habe, allerdings ist das Verständnis 

für die -ich nenne es mal- Tiefe der Newsletter und Ihre wirkliche Botschaft eine viel tiefere geworden. Und 

es stimmt auch, gerade der tägliche Motivationskick macht es aus, auch Ihre Erinnerungsliste gefällt mir super, da 

überwindet man den "inneren Schweinehund" viel einfacher." Gabriele Gerding 

  

"In der Zwischenzeit ist es ein paar Jahre her, seit ich Ihr Erfolgs-Coaching in Angriff genommen habe und 

Schritt für Schritt Veränderungen in die Wege geleitet habe. Noch heute klebt in einer Geldbörse so ein kleiner 

Kleber mit der Aufschrift "Brauche ich das jetzt wirklich". Aber noch viel entscheidender ist die Tatsache, dass ich mir 

für ein Datum im Jahr 2015 eine Vermögens-und Einkommenszahl auf ein A4-Blatt notiert habe, welches während 

mehreren Monaten in meinem Büro an der Wand hing. Ich hatte dieses Blatt bei meinem Umzug in die Zügelkiste 

verfrachtet und anschliessend vergessen. Mit dem Entscheid mich beruflich neu auszurichten kamen mit 100% 

Synchronizität neue Möglichkeiten und echte Chancen auf mich zu. Und wissen Sie was, die Zahlen auf meinem Blatt 

http://www.energetix.tv/power-schmuck
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Papier werden im kommenden Jahr Wirklichkeit und bei dieser Tatsache bekomme ich richtig Gänsehaut. Ich möchte 

Ihnen an dieser Stelle Danke sagen für Ihre einfachen und pragmatischen Werkzeuge, welche Sie mir damals per 

Email zur Verfügung gestellt haben. Weil ich arbeitslos was, haben Sie mir damals das Coaching sogar zu einem 

Freudschaftspreis ermöglicht! Ich glaube schon längst nicht mehr an Zufälle und seither ist mein Leben zu einem 

spannenden Abenteuer geworden." Markus Aegerter 

  

"Das Erste, was ich morgens mache, ist Ihre Seite öffnen um den neuen Brief zu lesen. Selbst bin ich schon 

sehr lange im Vertrieb tätig. Bekomme aber dann nur punktuell....1-2 x im Jahr solche Informationen. Jetzt ist es 

tagtäglich.........und tut unheimlich gut. Seit dem Lesen des Coaching-Briefes hat sich mein Denken und Handeln zum 

Positiven verändert und ich möchte den Coaching-Brief nicht mehr missen." Karin Betzin www.dvag.de/Karin.Betzin 

  

"Der Newsletter von Herrn Ament spricht die Dinge klar an. Täglich können neue Aspekte erfasst und 

umgesetzt werden. Die Zusatzliteratur gibt den Argumenten ebenfalls Nachdruck. Die Investition in den SCN 

hat sich sehr gelohnt. Die positive Motivation trägt bereits Früchte und wird weiterhin Früchte tragen. 

Täglich einen Newsletter zu erhalten ist der erste Schritt, das Tun und Lesen plus die Offenheit zum Lernen 

sind weitere Notwendigkeiten. Als Computercoach bringt es neue Ideen ins Geschäft." Andreas 

Heberlein www.computercoach.ch 

  

"Jeden Tag habe ich mich auch auf den SCN gefreut. Ich sehe die Dinge seither wesentlich gelassener. Ich 

denke, dass ich auch noch liebevoller mit meinen Mitmenschen umgehe." Wolfgang Polly www.kph.at 

  

"Ich bemühe mich schon seit Jahren, positiv zu denken und erfolgreicher zu werden, und habe schon 

mehrere Bücher darüber gelesen. Aber hin und wieder mache ich bei so manchem Alltagsproblem dann 

einiges wieder kaputt. Ihre SCN sind ganz einfach konkreter und lassen sich durch die Anleitungen und 

Übungen viel leichter umsetzen. Die SCN helfen mir, Schwierigkeiten und auch meine persönlichen Fehler 

schneller zu erkennen und entsprechend positiv und konstruktiv zu reagieren. Das regelmäßige Training bringt mich 

Schritt für Schritt meinen Zielen näher. Ruth Albertiwww.alberti.schleipfer.eu 

  

"Durch die Newsletter hat sich auch meine Denkweise, meine Weltanschauung verändert. Ich weiss jetzt 

sehr wohl, das ich selbst für alles verantworlich bin und meine Gedanken meine Zukunft definitiv 

beeinflussen. Das merken wir ganz deutlich, ich habe mein Leben im letzten halben Jahr komplett 

verändert, habe meine Arbeit verlassen und baue mir jetzt gemeinsam mit meiner Tochter ein eigenes 

Unternehmen auf. Wir wollen Kindern schon ganz früh den richtigen Weg in ihre Zukunft zeigen und werden mit u. a. 

mit Visionstafeln arbeiten, die mentale Förderung steht bei uns ganz oben und die Eltern von den Kindern wissen das 

sehr zu schätzen." Iris Kolbe www.unser-kreatives-traumzauberland.de 

  

"Wenn ich mein Leben in den letzten vier Monaten betrachte, wird mir klar, dass ich mein Leben komplett 

umgekrempelt habe. Die Veränderungen kamen fast wie von selbst und waren so sonderbar leicht. Auch 

wenn jemand sagen könnte, es ist Zufall - es ist kein Zufall. Seit ich ihre SCN lese, hat sich der 

Menschenkreis, in dem ich mich bewege, verändert. Ich wähle bewusst, wen ich um mich haben möchte 

und wen ich meide. Meine jetzigen Kontakte sind überwiegend Menschen, die genau wie ich auch erfolgsorientiert 

sind und mich als Geschäftspartner und Mensch schätzen. Wenn ich früher Zweifel an meinem Erfolg hatte, so sehe 
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ich meinen Erfolg jetzt schon - auch wenn noch langsam in Erscheinung tretend - und mein Millionärsziel ist lange 

kein Traum mehr, sondern Realität, die mich in wenigen Jahren erwartet." Sergej Trippel www.residual-money.ws 

  

"Bevor ich auf Sie aufmerksam wurde, habe ich 'The master key system' und auch 'The secret' gelesen. Ihre 

SCN machen alle diese uralten Weisheiten erst richtig rund. Etwas bewegen für sich selbst und damit auch 

anderen Menschen zu helfen, ist das Beste, was ein Mensch aus seinem Leben machen kann." Gabriele 

Schade-Hohmann 

  

"Mir geht es wunderbar! Sie schrieben in einem der ersten News, dass Sie all Ihre Ziele auf ein Diktiergerät 

aufsprachen und Sie dann anhörten. Ich habe es noch etwas verfeinert: ich habe meine Ziele als bereits 

erreicht aufgesprochen und lasse es bei meiner Arbeit ganz leise abspielen. Die Reaktion nach einer Woche 

war gigantisch. Ich habe eine kleine Firma, mit der ich mir mein Geld verdiene, und seit dieser Zeit kommen 

laufend neue Aufträge dazu. Ich bin einfach nur begeistert." Sigrid Müllerwww.seite-lebensfreude-pur.de 

  

"Bei jedem Success-Coach-Newsletter treffen sie genau den Punkt. Alles, was Sie sagen, passt zu meiner 

Einstellung. Ich habe zwar noch keine Millionen, aber ich denke, ich bin auf dem gutem Weg, ich muss nur 

noch Geduld mitbringen und es klappt ... Die SCN sind einfach bombastisch, es ist unbeschreiblich, was die 

bewirken. Ich danke allen Kräften, dass sie mich zu Ihnen geführt haben." Alexander Fritschle 

  

"Dieser Success-Coach-Newsletter ist für alle Menschen gemacht, die in Ihrem Leben etwas bewegen 

wollen. Die sich nicht mit dem Status Quo zufrieden geben wollen, sondern erkannt haben, das LEBEN 

Wachstum und Veränderung bedeuten. Wo bekomme ich von einem Praktiker, der das was er predigt, 

erfolgreich in der Praxis vorgelebt hat, sein gesammeltes Wissen aus 30 Jahren Unternehmertätigkeit 

komprimiert in 122 täglichen Newslettern zur Verfügung stellt ? Von einem Selfmade-Millionär, der sagt WIE es 

geht? Nur bei Helmut Ament! Nicht nur BlaBla, sondern ganz konkrete Handlungs-Empfehlungen, die zwangsläufig 

zum Erfolg führen. So macht lernen nicht nur Spaß, sondern motiviert auch jedes mal auf Neue! Und das Wichtigste : 

ES WIRKT! " Stefan Berns www.twittcc.com 

  

"Für mich war das tägliche Lesen sehr wichtig, immer wieder der Ansporn, die Dinge umzusetzen. Die 

Gedanken gehen in eine positive Richtung, es wird mehr Energie frei!" Wilma Dreesmann www.erfolgreich-

leben-ebooks.de 

  

"Ihr Newsletter war das Tüpfelchen auf dem "i" meiner derzeitgen Entwicklungsphase. ... Ich bin gestartet 

und habe weitere Projekte in Angriff genommen. NEVER GIVE UP!" Martin Schemmerling 

  

"Ihr Newsletter hat mir den nötigen Mut gemacht, mein bekanntes Schiff zu verlassen, mich zu verändern 

und meinen eigenen Weg zu suchen. Im September war es dann soweit, dass ich das Unternehmen XXXX 

verlassen und mich komplett selbständig gemacht habe. Seit dieser Entscheidung hat sich mein Leben um 

180 Grad gedreht. Ich konnte aufhören zu kämpfen, denn die Dinge kamen auf mich zu. Mir passieren 

unglaubliche Dinge seit dem und ich fühl mich so frei, wie nie zuvor." Carsten Reuter 
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"Ich habe Ihre SuccessCoach-Newsletter mit Begeisterung gelesen." Annemarie Koelsch 

  

"Ihre frischen, ermutigenden, einfachen und praktischen Worte haben mich wach gerüttelt." Marion 

Beckmann 

  

"Ich bin eine begeisterte Leserin Ihres SCN und bin sehr dankbar, dass es solche Menschen wie Sie gibt, um 

anderen auf dem Weg der Erfühlung zu helfen. Ich bin selber ein Lebens- und Gesundheitscoach und ich 

dürfte auch einiges für mich aufnehmen. Z. B. wie sie hervorragend die geistige Welt mit der materiellen 

Welt auf wunderbare Art und Weise verbinden und ausbalansieren können. Das begeistert mich 

sehr." Bozena Banczyk www.harmonie-in-dir.net/Bozena 

  

"Ich freue mich jeden Tag auf Ihren Newsletter! Was ich besonders daran schätze: die Themen werden 

knapp angegangen und nicht großartig aufgebauscht. Ich sehe Ihren Newsletter als Ersatz für die vielen, 

vielen Bücher anderer Autoren, die im Success-Coaching-Bereich unterwegs sind. Ich habe die Zeit zwischen 

den Feiertagen genutzt, um mir mein persönliches Zielposter zu erstellen. Ich lasse mich seither zwar noch 

manchmal von den Alltagswidrigkeiten einschüchtern - aber ein Blick auf das Poster bringt mich wieder auf Kurs. 

DANKE!" Stefan Rauch www.stefan-rauch.info 

  

"Nach nunmehr einem Monat SCN bin ich überzeugt, dass dies eine gute Entscheidung war. Dadurch, dass 

ich mich täglich mit den Themen Erfolg, Zielorientierung und persönliches Wachstum befasse, hilft es mir, 

wieder positiv in die Zukunft zu sehen. Auch die vielen Ratschläge, Tipps und Anregungen sind bestens 

geeignet, eine vernünftige Struktur ins private und geschäftliche Leben zu bringen. Mir steht eine 

Neugründung einer Firma bevor. Auch hier bin ich sicher, dass mir insbesondere die Schulung des Unterbewusstseins 

durch das Wachträumen die emotionale Stärke verleiht, um erfolgreich in die neue Phase zu starten." Martin Rein 

  

"Ich habe nun etwa die Hälfte Ihrer Success Newsletters durchgearbeitet und bin höchst erfreut über die 

praxisorientierte Gestaltung. Unglaublich, wie mein Geschäft sich in dieser Zeit entwickelt hat. Die Umsätze 

steigen, die Kundenfrequenz nimmt zu und die Menschen sind ganz einfach freundlicher und 

aufgeschlossener. Ich freue mich sehr und bin Ihnen sehr dankbar. Durch diese wertvolle Arbeit konnte ich 

z.B. den Workshop zur Wunschrealisierung nach der RAWE Methode zum richtigen Publikumsmagneten entwickeln. 

WOW, einfach toll!" Andrea Wedenig www.die-energiewerkstatt.com 

  

"Neben anderen Produkten von Helmut Ament ist sein viermonatiger Newsletter für mich ein wirklich 

außergewöhnliches Produkt. Der Hauptvorteil dieses täglichen Newsletters ist, dass er eben täglich ist und 

das 4 Monate lang. Ein Buch kann auch viel Motivation, sprich Veränderung bringen, aber es ist schnell 

gelesen und wieder vergessen. Doch den Newsletter, der mir ganz konkrete Anleitung zu vielen 

verschiedenen Lebensbereichen gab, hatte ich 122 Tage lang in meinem Posteingang. ...Das Materielle und das 

Geistige ist bei Herrn Ament immer eins, was mir besonders an seinen Newslettern gefällt. Er hat ein großes Wissen, 

das er in einer sehr gut verständlichen Sprache auf den Punkt bringen kann. Auch Informationen, die mir an und für 

sich nicht neu waren, konnte er auf einfache Weise eindrucksvoll darstellen und mir so noch mal neu und 

einprägsam näherbringen. ...Ich habe 4 Monate täglich einen Energieschub bekommen, der mich aus alten 

Denkweisen herausgeholt und so eine Vielzahl von neuen Möglichkeiten geschaffen hat." Tamar 

Wilmsen www.tamar-wilmsen.de 
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"Ich befasse mich schon länger mit dem universellen Erfolgsgeheimnis, aber erst die SCN haben mir 

geholfen, das Ganze richtig umzusetzen. Jetzt fällt es mir leichter, meine Ziele klar zu definieren und 

umzusetzen, und ich komme ihnen mit jedem Tag näher." Heidi Pinggera www.energetix.tv/m-a-m 

  

"Ich genieße Ihre Newsletter, weil Sie mich anhalten, diszipliniert meinen Alltag zu ordnen. Durch dieses 

Ordnungschaffen und sich bewusst Zeit für das Überdenken der Richtung nehmen hat sich auch im Umfeld 

ohne mein offensichtliches Zutun vieles zum Besseren gewandelt. Wenn ich an Ihre Newsletter denke, fällt 

mir immer wieder der Spruch ein: "Es ist egal, aus welcher Richtung der Wind kommt. Wichtig ist, wie man 

die Segel setzt." Anja Weiss www.mostxpress.at 

  

"Ich bin Diplom-Tierpsychologin und habe mich zu sehr von anderen Leuten beinflussen lassen, bis ich von 

meinen Zielen und Träumen so weit entfernt war, dass ich sie vergessen hatte. Aber jetzt habe ich wieder 

zu mir gefunden, habe ein weiteres Studium angefangen und ein eigenes Geschäft als Verlagsrepräsentant 

gestartet. Ich möchte mich bei ihnen bedanken, denn ihre Newsletter sind hervorragend und zeigen 

einem,dass jeder für sich selbst verantwortlich ist und jeder seine Ziele erreichen kann." Birgit 

Huber  www.dasmillionengeschaeft.com 

  

"Ich habe vor circa 2 Jahren ihre Newsletter aboniert gehabt. Seit ich diesen Newslettern lese, hat sich mein 

leben stark ins Positive verändert und ich möchte mich dafür recht herzlich bedanken. Meine 

Ausgangssituation zu Beginn war folgende: ich verlohr meinen Job und meine Beziehung in New York und 

musste nach Europa zurück. Ich war mit 40 Jahren zum ersten Mal in meinem Leben arbeitslos. Viele 

Freunde haben mir den Rücken gekehrt. Leute, denen ich geholfen habe Jobs zu finden und die nun in 

einflussreichen Positionen saßen, wollten mir nicht helfen. Ich war ziemlich verzweifelt. Ich habe angefangen, die 

Newsletter zu lesen und die Aufgaben durchzuarbeiten. Ich habe angefangen, 20 Euro pro Monat zu sparen. Ich 

hatte mich sehr zurückgezogen. Dann bekam ich vor einem Jahr ein Angebot, nach Düsseldorf zu gehen. Der job war 

nicht das, was mir vorschwebte, und die Bezahlung war schlecht. Ich habe es trotzdem gemacht, weil ich wieder im 

System sein wollte, doch ich war sehr unglücklich. Nach ein paar Monaten wollte ich kündigen. Genau an dem Tag, 

als ich fest entschlossen war zu gehen, bekam ich das Angebot, eine Abteilung zu übernehmen, und eine große 

Gehaltserhöhung. Ich blieb, es ging mir besser. Ich habe mehr gespart und in meiner freien Zeit an meinem Buch 

über Atem-Stimm-Sprechtechnik weitergeschrieben. Ein Projekt, das ich in New York angefangen hatte, aber dann 

liegen ließ. Im November erschien dann mein Buch. Ich habe meinen neuen Partner kennengelernt, habe nochmal 

eine Gehaltserhöhung bekommen und war zufrieden mit meinem Leben. Aber es kommt noch besser: im Frühling 

habe ich ein Angebot für ein projekt in New York erhalten, das werde ich nun im Sommer realisieren. In meiner 

Firma wird es ab 2011 einen neuen Direktor geben, er hat mich gefragt ob ich sein Stellvertreter werden möchte, 

wieder eine Gehaltserhöhung. Mein Freund und ich suchen seit ein paar Monaten eine größere Wohnung bzw ein 

Haus. Vorige Woche haben wir unser Traumhaus über Zufall angeboten bekommen von einer Kollegin: am Rande 

von Düsseldorf, mit einem Park von 7000m2 zwischen einem Golfplatz und einem Reitstall in einem 

Naturschutzgebiet. Ich spare natürlich noch mehr meines Gehaltes. Ich habe nun wieder die Kraft und den Glauben, 

dass ich alles erreichen kann. Danke für die Newsletter!" Robert Ernst Castellitz 

  

"Ich bin super begeistert vom SuccessCoach-Newsletter. Bin sehr gespannt, was noch kommt. Meine 

Einstellung hat sich schon sehr geändert, und wieviel Kraft nur in meinen Gedanken in mir steckt, habe ich 

nicht gewusst. Ich freue mich schon beim Aufwachen auf Ihren Newsletter. ... Das ist das beste, was ich mir 

für mich besorgt habe. Ich stehe jeden Morgen extra früher auf, um die neue Newsletter zu lesen und 

arbeite Sie auch gleich durch, um mit dem Wissen in den Tag zu starten. Habe schon viele Tipps durchgeführt. Das 
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System ist die Wucht. Dass jeden Tag eine neue Newsletter kommt, ist genau das richtige für mich. Vielen Dank. Sie 

sind Spitze!" Norbert Teschner 

  

"Ihre Newsletter sind für mich sehr interessant und geben gute Anregungen. Ich stelle dadurch aber auch 

fest, dass ich vieles bereits so umsetze, wie Sie dazu auffordern. Dies zeigt mir, dass ich nunmehr im 10. 

Jahr meiner Selbständigkeit auf einem guten Weg bin. ... Ich freue mich darauf, wie es weitergeht und 

glaube fest daran, hiermit in der Zukunft viel zu erreichen."Anke Esch www.ankeesch.de 

  

"Neu ist für mich die Idee, die Themen in kleinen Häppchen, sozusagen mundgerecht aufbereitet zu 

präsentieren. Und in dieser Form kann ich die Thematik hervorragend aufnehmen. Dazu kommt die alte 

Weisheit 'steter Tropfen höhlt den Stein'. Es gibt sehr viele Bücher zu der Thematik des SCN. Darunter auch 

unheimlich gute. Aber, so ein Buch liest man, dann stellt man es weg, ein bisschen bleibt hängen, nur selten 

liest man das Buch ein zweites Mal. Hier ist das anders. Jeden Morgen, möglichst vor allen Aktivitäten, die man 

morgens so macht, habe ich den Rechner eingeschaltet und mich auf den SCN gefreut. Und damit hatte ich jeden 

Morgen einen Anschub 'los Gero, vergiss nicht, auch heute wird ein erfolgreicher Tag! Was hat sich verändert?' Der 

SCN war zumindest daran beteiligt, dass ich verschiedene Dinge, die ich schon längere Zeit vor mir her geschoben 

habe, endlich angefangen habe. Das empfinde ich schon als Erfolg. Ob die Dinge selbst erfolgreich sein werden, 

davon bin ich natürlich überzeugt."Gero Seher www.gero-seher.de 

  

"Ich schätze Ihre Newsletter sehr, sie bewirken etwas 'Konkretes', und zwar die Veränderung meiner 

eigenen Sichtweise. Das ist weitaus mehr, als ich beim Abonnieren erwartete. Deshalb jedem wärmstens zu 

empfehlen." Holger Friesenwww.freezen.org 

  

"Ich war zwar stolz auf mein Fotostudio, das ich mir nebenberuflich aufgebaut habe, aber nach dem letzten 

Jahresabschluss wollte ich es eigentlich schon aufgeben. Durch die Newsletter bin ich motiviert, das Ganze 

nochmal anzupacken und zum Erfolg zu führen. Bald geht der neue Webauftritt online, ich habe mich 

mittlerweile schon mit Suchmaschinenmarketing beschäftigt und ich blicke voll motiviert in die Zukunft. Ich 

freue mich schon darauf, hier vom Turn-Around berichten zu können!" Sandra Löhe www.sandraloehe.de 

  

"Das 'Erfolgsgeheimnis' ist für mich nichts Neues und doch hat es nie so richtig funktioniert, warum?! Meine 

Antwort darauf fand ich in ihren Newslettern, es ist das Erinnern! Sich jeden Tag an seine Ziele erinnern und 

sich jeden Tag aufs Neue positiv ausrichten! Im Alltag bin ich doch immer mal wieder in die 'alten Muster' 

zurückgefallen und somit ins Vergessen des Wesentlichen! Die SCN entwickeln eine enorme Kraft durch die 

tägliche Erinnerung. Ich weiss nun, dass ich der Magnet bin, der alles anzieht und ich freue mich auf all die schönen 

Dinge die zu mir kommen; und sie zeigen sich schon!" Alexandra Adolfwww.alexandra-shana.de 

  

"Bevor ich auf den SCN stieß, hatte ich einen 'Total-crash' : überlastet ausgebrannt, unzufrieden, 

Hoffnungslosigkeit. Dann las ich die 14 Tage und wollte ihn weiterlesen. Nun ist er das Erste, was ich am 

Morgen tue. Und was seit dem passiert ist, ist unglaublich: Eine Dame aus meinem früheren, selbständigen 

Bereich meldete sich, mir taten sich bisher 2 wietere Möglichkeiten auf. Das Unglaubliche an den SCN ist 

aber die TÄGLICHE step by step - Arbeit. Ich hatte schon vor 20 Jahren Bücher, Hörbuchkassetten etc. gelesen, einige 

kleine Erfolge erzielt und dann ist es wieder untergegangen. Aber hier sind all die mehr oder weniger verschiedenen 

und doch ineinander greifenden Komponenten als Arbeitsanweisung enthalten. ... Täglich zu lesen, das hilft, und 

Stück für Stück werde ich stabiler, und ganz so nebenbei eröffnen sich neue Möglichkeiten und ich fasse diese beim 

Schopf. ... Vielen, vielen Dank ,Herr Ament! was ich bei Ihnen gelernt habe, ist Klasse. Ich arbeite jetzt, nach dem 

Ende der SCN, sie nochmal von vorn durch. Was sich bei mir ereignet und verändert hat, ist Wahnsinn. Der Zug fährt 
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langsam an und ich habe noch sooooo viel Energie. Ich bleibe dran und jedesmal, wenn etwas Unvorhergesehenes 

kommt, ist sofort der Satz da: 'Es ist so wie es ist. Was wollte ich tun.' Der ist wie eine Wunderformel. Mein 

Buchhaltungssystem habe ich umgestellt. Es läuft noch nicht ganz rund, aber ich bin täglich dran. Bei jedem Einkauf 

ist sofort die Frage da: Brauche ich das wirklich?... Ich kann JEDEM nur empfehlen: LASST EUCH COACHEN! Das ist 

gut investiertes Geld!" Heike Christine Friederich www.fen-partner.net/jeansontour 

  

"Ich bin täglich gespannt, welchen Inhalt der neue SCN hat. Ich beschäftige mich schon seit geraumer Zeit 

mit dem universellen Geheimnis. Allerdings, sind Ihre SCN eine positive neue Erfahrung für mich. Wie oft 

sage ich mir, dieser Mann bringt es auf dem Punkt. Für mich ist das universelle Erfolgsgeheimnis das Thema 

Nr. 1 geworden. Jedes Mal, wenn ich positiv eingestellt bin (denken + fühlen), erhalte ich von meinen 

Mitmenschen Geschenke. Und meistens, wo ich es überhaupt nicht erwarte bzw. wenn ich ü berhaupt nicht daran 

denke, etwas zu erhalten. Ich stelle immer wieder fest, dass die Menschen es merken, wenn ich positiv eingestellt 

bin. Sie reagieren mit z.B.: einem Lächeln, mit einem freundlichen Gruß, mit unerwarteten Geschenken. Ich freue 

mich auf jeden einzelnen SCN." Kerstin Jander www.buero-jander.de 

  

"Als mir 1995 'das Geheimnis' von Helmut Ament in die Hände fiel, war mein Leben noch in jeder Hinsicht 

eine einzige Katastrophe. Ich sage oft zu meiner Partnerin: 'Wenn Du mich vor 15 Jahren gekannt hättest, 

Du würdest mich nicht mehr kennen wollen.' Heute kommen Menschen zu mir und fragen mich um Rat, 

was sie denn besser machen können. Und ich mache nichts anderes, als "das Geheimnis" zu zitieren - so wie 

Sie, Herr Ament: knallhart und direkt, aber ehrlich und effektiv. Heute bin ich in der Lage, Menschen zu lehren, selbst 

Verantwortung für ihr Leben zu übernehmen, so wie ich (nicht zuletzt durch Sie!) gelernt habe, Verantwortung für 

mein Leben zu übernehmen. Ich kann Ihnen sagen: Sich als Musiker und Komponist einen Namen zu machen, ist 

sicher nicht leichter, denn als Success-Coach. Aber in 15 Jahren habe ich es Kraft meiner Gedanken und meines 

Glaubens geschafft, mit den größten Künstlern in den besten Häusern zu spielen, von meiner künstlerischen Tätigkeit 

leben zu können, und das ist noch lange nicht das Ende der Fahnenstange, jetzt geht's erst richtig los!!!" Roman 

Sillipp www.romansillipp.com 

  

"Es wird Zeit, Ihnen Herr Ament einmal ein großes Lob und tiefste Dankbarkeit für Ihre Arbeit 

auszusprechen. Meine Verlobte ist vor ca. 2 Jahren auf das Buch 'The Secret' gestossen und damit hat alles 

angefangen. Wir lernten durch eine andere Einstellung zum Leben Menschen wie Sie, Herrn Pott, Herrn 

Schäfer u.v.a. sehr erfolgreiche Menschen kennen. Seitdem hat sich sehr viel geändert, vor allem Ihr Buch 

und das DVD Set und das DVD Set von Herrn Schäfer haben ganz andere Menschen aus uns gemacht. Der Success 

Coach Newsletter ist das Tüpfelchen auf dem i, denn damit geben Sie auch viele Praxisbeispiele, die schnell und 

einfach umgesetzt werden können. Wir freuen uns schon auf die kommenden Newsletter und Ihre weiteren 

Aktivitäten. Danke Herr Ament, dass es Menschen wie Sie gibt." Sven 

Lachmund www.ilearningglobal.biz/dsmarketing 

  

"Mit Ihrem Success Coach-Newletter habe ich jetzt schon einige Erfolge. Alles, was Sie schreiben, finde ich 

großartig. Eigentlich habe ich das Wissen in mir, durch Ihre Newsletter machen Sie mich wach und Sie 

geben mir Mut, Ausdauer und Geduld. Sie geben mir eine Bestätigung und Sie erinnern mich an meine 

eigene Kraft zu glauben und diese zu nutzen. Der Weg, wie Sie es beschreiben, ist klar und einfach und kann 

von jedem Menschen beschritten werden." Brigitte Broquet www.brigitte-broquet.com 

  

"Täglich freue ich mich auf die SCN, die mir eine große Hilfe und Motivation sind. Mir ist einiges davon 

bekannt, und doch gerät es zu schnell wieder in Vergessenheit. Gerade deshalb ist es sehr nützlich für mich, 

die kurz und prägnant gehaltenen SuccessCoach-Newsletter täglich zu erhalten. Was für mich wichtig war, 

dass ich mir über meine Ziele und Wünsche im Klaren bin, etwas sehr Wesentliches, um überhaupt zu 

http://www.fen-partner.net/jeansontour
http://www.buero-jander.de/
http://www.romansillipp.com/
http://www.ilearningglobal.biz/dsmarketing
http://www.brigitte-broquet.com/


wissen, wo die Reise meines Lebens eigentlich hingehen soll. Die klare Anleitung durch die SCN, Schritt für Schritt, 

was zu tun ist. Was ich sehr schätze, ist die Art, wie die SCN geschrieben sind, die intensiven Versuche von Herrn 

Ament, zu motivieren und an sich selbst zu glauben." Michaela Mang www.ananda-ayurveda-berlin.de 

  

"Nach dem ersten Viertel der SCN erkenne ich, dass vieles, was ich für Zufall gehalten hatte, möglicherweise 

kein Zufall war. Meine Sensibilität für Zusammenhänge zwischen Gedanken und Ereignissen ist deutlich 

gestiegen, und die Neugierde auf das, was in den noch kommenden SCN steht, wächst von Tag zu 

Tag." Hans-Werner Leopold 

  

"Vielen herzlichen Dank für Ihren täglichen Motivationsschub. Als Bleep-'Anhänger' sind mir natürlich viele 

Inhalte schon bekannt, aber erst Ihr Newsletter - das tägliche auf die Füße getreten werden - hat mich dazu 

motiviert, die Lethargie zu überwinden, die mich durch die seit Jahren zunehmenden 

Abwärtswellenbewegungen des Gesundheitssystems (ich bin als Frauenarzt in eigener Praxis 

niedergelassen) ein wenig befallen hat, und Ideen (zum einen die Gründung eines Zentrums für Integrale Medizin im 

Ken-Wilberschen Sinne, zum anderen einen wöchentlichen Newsletter für Schwangere ('Tummy-News') endlich 

umzusetzen." Dr. Christoph Bechtel www.integrale-medizin.org 

  

"Durch den Success Coach Newsletter und vor allem durch die CD Erfolgsmeditation hat sich bei mir viel 

verändert. Das positive Denken war mir nichts Neues, aber ich gehe die Dinge bewusster und 

entschlossener an. Ich habe mehr Ideen für meinen Erfolg und glaube daran. Das 'brennende Gefühl' stellte 

sich ein. Ich wirke auf meine Mitmenschen frischer, motivierter, überzeugender und entschlossener." Ingrid 

Munz 

  

"Täglich freue ich mich auf den Newsletter. Die Mischung von Mentaltraining und praktischer Anleitung für 

die Büroarbeit gefällt mir äußerst gut. Es ist alles leicht umzusetzen. Was mir täglich besonders gut gefällt, 

ist Ihre persönliche Ansprache und die herzlichsten Grüße am Ende des Briefes. So fühle ich mich ganz 

persönlich angesprochen und begleitet in meinem Vorwärtsgehen. ... Ich habe die Briefe verschlungen, als 

ob sie nur für mich persönlich geschrieben worden wären. Sie haben mich im Herzen berührt. Vielen Dank." Irene 

Kellner-Langanky www.beratung-langanky.de 

  

Helmut Ament hat schon so vielen Menschen sehr viel Freude bereitet. Genau wie auch mir persönlich. Ich 

bereue keinen einzigen Euro, den ich für die Newsletter bezahlt habe und kann diese nur allen Menschen, 

die sich ebenfalls für dieses Thema interessieren, weiterempfehlen. Ich kann alles, was in den Newslettern 

beschrieben ist, nur bestätigen, egal um was es sich handelt: ob Anziehungskraft, die Macht des 

Unterbewusstseins, die geistigen Gesetze, Anerkennung u. Strokes, oder auch alle Aussagen, die das Sparen 

betreffen. Ich habe mich an all dies gehalten, und das schon die letzten 10 Jahre und völlig ohne dieses 

Insiderwissen. Ich dachte halt immer, ich sei ein Glückskind. Doch durch die Newsletter habe ich erfahren, warum 

sich alle meine Träume erfüllt haben. Sollte noch irgend jemand an den Tipps zweifeln, so bin ich das beste Beispiel: 

Wenn man etwas tut und sich an diese Anweisungen hält, ist in diesem wunderbaren Leben alles möglich! 

Obwohl ich mit meinem Leben sehr zufrieden bin und für mich mit meiner Familie in einem wahren Paradies lebe, 

haben die SCN mir sehr viel Mut, Zuversicht und Glaube gebracht. Glaube an neue Träume und Wünsche, eigentlich 

sind aus meinen neuen Träumen sogar schon wieder unglaubliche Ziele geworden. Dank der Newsletter haben sich 

meine 2 allergrößten Wünsche innerhalb kürzester Zeit erfüllt. Durch die Newsletter habe ich nie an der Erfüllung 

meiner zwei größten Wünsche gezweifelt und dadurch diese glücklichen Umstände geradezu angezogen. Ich habe 

genau wie vorgeschlagen jeden Tag meine 6 größten Wünsche aufgeschrieben und mache dies natürlich noch 

immer, dazu eine Kassette besprochen und natürlich auch Wunschposter erstellt. Mein Schreibtisch ist dank der 

genialen Tipps perfekt aufgeräumt, Schulden habe ich keine, das Sparkonto wird monatlich befüllt. 
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Falls jemand anderer dies lesen sollte, kann ich nur sagen: Tut genau das, was ihr in den Newslettern von Helmut 

Ament lest, dann kann nichts mehr schief gehen. Dieser Mensch weiß, von was er redet, egal ob in finanzieller oder 

zwischenmenschlicher Sicht." Helmut Mühlbacher 

  

"Ich bin immer wieder vom praktischen Nutzen des SCN beeindruckt. Nicht nur, dass ich gleich mehrere 

Probleme durch die praktischen Tipps in den Griff bekommen habe, auch die mentalen Trainings (z.B. die 

der Schulung der Intuition) und Entspannungsübungen sind wirkungsvoll und machen darüber hinaus auch 

noch Spass. Aber das Allerbeste ist, dass es finanziell aufwärts geht - ich sehe schon ganz deutlich, dass ich 

den Zeitplan, den ich mir für meine völlige Entschuldung gesetzt habe, wesentlich verkürzen kann, weil ich die vielen 

praktischen kleinen Tipps von Helmut Ament's SCN immer sofort in die Praxis umsetze und mir dadurch immer mehr 

kleine Geldquellen erschliesse." Mario Scheer www.partnerwelt.blogspot.com 

  

"Danke für den SuccessCoach-Newsletter. Ich bin sehr begeistert von Ihrer Art und Weise, wie Sie 

schreiben. Ich würde mich sofort wieder anmelden." Stefan Stockinger 

  

"Ihre Newsletter arbeite ich täglich mit Begeisterung und konsequent durch." Monika Buschmann 

  

"Die SCN sind sehr informativ, motivierend sowie ganzheitlich und freue mich immer auf den nächsten. Das 

Faszinierende dabei ist, dass Sie in die Tiefe gehen, um das Globale zu veranschaulichen. Durch die SCN 

habe ich in Sachen Organisation positive Veränderungen festgestellt." Hocine Haouchine 

  

"Der SuccessCo ach Newsletter gefällt mir besonders gut, weil man jeden Tag daran erinnert wird, weiter 

auf seinem Weg zu gehen. Besonders gut finde ich, dass auch 'einfache Alltags-Tipps' zu finden sind, die 

wichtig sind auf dem Weg zum Erfolg, z. B. Ordnung in der Buchhaltung zu haben." Gabi 

Grosmann www.she-erotik.de 

  

"Ich sehe auch eine Chance für mich, ich kann es auch schaffen, mehr Geld zu haben als andere in meiner 

Familie. Ich glaube an die Sache und an meinen Erfolg, von Tag zu Tag immer etwas mehr. Schön ist, das 

auch meine Frau mit auf den Zug aufspringt, selbst motiviert ist und an den Erfolg glaubt. ... Das ganze 

Coachig ist Klasse, man ändert sich relativ schnell in seinem Denken und Handeln. Ich bin viel selbstsicherer 

geworden, ich brauche mich vor niemandem zu verstecken. Wir alle sind nur Menschen und keiner ist mehr Mensch 

als ich selbst. Ich habe gemerkt, ich habe nichts zu verlieren und so gehe ich an meine Aufgaben positiver an. Und 

wenn etwas nicht so gut läuft, wer weiß, wozu es gut ist." Andreas Ritter 

  

"Die SCN haben mir sehr gut gefallen. Es war sehr viel Informatives und zum Nachdenken darin. Meine 

Weltanschauung hat sich drastisch geänder t. Ich nehme jetzt mein Leben wieder selbst in die Hand und 

denke in Dimensionen, die ich vorher nicht kannte. Vielen Dank für Ihre Motivation!" Ulrike 

Taferner www.reharelax.at 
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"Mir haben Ihre Newsletter sehr gut gefallen, weil Sie alle Aspekte der Selbstmotivation betrachten und 

einem immer wieder verdeutlichen, dass man selbst etwas ändern kann, wenn man will. Mir hat es sehr 

geholfen, die schwierige Zeit der Arbeitslosigkeit gut zu überstehen und gestärkt daraus hervorzugehen. Die 

jetztige Arbeitstelle empfinde ich als Glück und große Chance für die Zukunft. Ich werde zwar nicht als 

Webmaster arbeiten, möchte jedoch Ihre Ratschläge analog auf mein Aufgabengebiet übertragen, die Möglichkeiten 

des Internets ausschöpfen und meine Firma durch positive Motivation voranbringen. Dabei hatte ich bereits einige 

Erfolge." Harald Wodtke 

  

"Ich hatte vor ca. 22. Jahren ein tolles Erlebnis. Ich wollte damals ein Ziel unbedingt schaffen, obwohl meine 

Umwelt zu mir sagte: 'Das schaffst du nicht'. Ich habe zur mir gesagt: ' Das schaffe ich und jetzt erst recht!' 

Diesen Satz habe ich mir jeden Tag früh und abends laut gesagt. Ich habe mein Zi el nach ca. 1 Jahr erreicht. 

Damals wußte ich noch nicht, dass dieses Erlebnis mit dem universellen Erfolgsgeheimnis zusammenhängt. 

Ich freue mich jeden Tag, den SuccessCouch-Newsletter zu lesen, und fühle mich darin bestätigt. Wenn man etwas 

wirklich schaffen möchte, dann wird es eines Tages Wirklichkeit. Viele nützliche und sehr wertvolle Informationen 

und Tipps habe ich bereits umgesetzt. Ihre klare und verständliche Art macht es mir leicht, jeden Tag was Neues zu 

entdecken. Erste kleine Erfolge hatte ich auch schon." Claudia Hasselt www.kinderbuecher2008.de 

  

"Ihr SCN gab mir sehr viel Motivation meine Gedanken in Richtung Zukunft zu richten aber auch gleich ins 

Handeln zu kommen. Das Besondere daran: ich fühle TÄGLICH jemanden an meiner Seite, den ich als 

Vorbild akzeptieren kann. Und das ist Komfort, den ein Selbständiger gut gebrauchen kann, um 

überdurchschnittliche Leistungen bringen zu können. Ich freue mich jedesmal auf das Anklicken des SCN. 

Danach ist das Tag schon positiv ausgerichtet: So wie er beginnt, so wird er!"Reinhard Scheucher www.jonathan.at 

  

"Zu allererst möchte ich bemerken, dass ic h glücklich bin, ihre Newsletter bestellt zu haben. Ich gratuliere 

Ihnen wirklich von ganzem Herzen zu ihrem Erfolg und bewundere Ihre Art, auf der einen Seite Geschäfte 

zu machen, auf der anderen Seite aber auch Ihre Menschlichkeit, Ihre Art zu helfen - einfach Informationen 

und Wissen weiterzugeben. Sie machen ihre Sache ganz ausgezeichnet. Umgesetzt habe ich schon sehr viel. 

Da sind sehr gute Tipps und Anregungen dabei. Noch kurz ein paar meiner Erfolge, die sie auf ihr Konto buchen 

können: Schon seit 2 Jahren wollte ich bei Ebay verkaufen. Seit 2/09 mache ich es mit einigem Erfolg. Ich kann 

kreativ sein und meine Angebote wunderbar präsentieren, ja das liegt mir sehr. Das Potenzial beim online-Verkauf 

ist sehr sehr hoch, das ist schon die Zukunft. Die Richtung, in die es für mich geht, habe ich gefunden!... Zunehmend 

wächst meine Begeisterung für meine täglichen Newsletter von Ihnen. Natürlich waren sie für mich von Anfang an 

eine extreme Bereicherung, aber nun, da geht es ja wirklich ans 'Eingemachte'. Viele der Themen, die Sie ansprechen 

und näher bringen, haben mich schon lange interessiert, aber so klar und verständlich ausgedrückt habe ich sie 

selten gelesen." Ruth Köppel 

  

"Durch den Newsletter von Ihnen hab ich mehr Zuversicht, mein Leben in den Griff zu bekommen. 

Geändert hat sich schon einiges. Langsam aber sicher werden die Dinge so, wie ich sie mir vorstelle, aber 

von allein ändert sich natürlich nichts. Man muss schon etwas dafür TUN. Durch die Newsletter von Ihnen 

werde ich jeden Tag daran erinnert und motiv iert. Auch lass ich mir von anderen meine Träume nicht mehr 

mies reden." Manuela Linke www.in-hundeschule.de 

  

"Durch meine frühere Tätigkeit als Kampfkunst Nationaltrainer der Vereinigten Arabischen Emirate und 

Tunesien weiß ich, dass nur ständige Wiederholung zum gewünschten Erfolg führt....Wissen ist macht, 

HANDELN ist mächtiger. Ihr SCN Newsletter vermittelt das nötige Wissen und animiert zum HANDELN." Kurt 

Metzler 
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"Der tägliche Newsletter hilft mir weiterhin sehr, meine Einstellung zu ändern. Zum Beispiel mit den 

Problemen, dieses Wort habe ich nun entgültig aus meinen Wortschatz gestrichen. Jetzt beschäftige ich 

mich nur noch mit meiner Situation und werde schnell nach einer Lösung suchen. Der große Erfolg ist ein 

Puzzle aus vielen kleinen Mosaiksteinen. Glück gehört natürlich auch dazu. Es gibt aber auch sehr viele 

Dinge, die ich selber in der Hand habe und beeinflussen kann. Danke für diese tägliche Motivation." Dirk 

Rendel www.marketing-service-rendel.com 

  

"Ich finde Ihre Newsletter sehr informativ. Habe zur Zeit ziemlich Probeleme in meinem Job und irgendwie 

gehe ich damit lockerer um als früher. Ich habe meinen Chef immer als etwas Höheres gesehen, aber ich 

kann jetzt viel besser damit umgehen und kann mich jetzt einfach besser wehren und antworten. Ich freue 

mich jeden Morgen auf den Newsletter. ... Ich möchte mich einfach nochmals ganz herzlich bedanken. Die 

Investition für die Newsletter haben sich für mich bisher zu 100% gelohnt. Ihre Tips und Darstellung sind einfach 

super. Hab bisher sehr viel davon profitieren können." Michaela Bek 

  

"Die Successnewsletter sind wie ein persönlicher Motivations-Trainer, den ich täglich zur Seite habe. Ich 

komme einfach nicht drum herum, mich täglich mit mir und meinem Leben bewusst auseinander zu setzen. 

Das ist das wertvollste für mich. Ich will mein Leben bewusst gestalten und nicht nur auf Reiz mit Reaktion 

antworten. Danke für diese fantastische Möglichkeit, ich kann nur empfehlen, sich diese tägliche Dosis zu 

gönnen!" Laura Milde www.werbung-im-web.net 

  

"Ich bin sehr beeindruckt von der Wirkung. Als ich die 14 Tage an der Testversion teilgenommen habe, 

konnte ich viele Veränderungen feststellen und meine Gedanken waren sehr klar." Dorit Hille 

  

"Ich finde ihre Newsletter wahnsinnig gut und sie geben mir jeden Tag noch mehr Mut. Auch ist gut, dass es 

ab und zu wieder Erinnerungen gibt, da sich das eine oder andere ganz gerne wieder einschleicht. Ich habe 

durch mehrere Schulungen im Marketing Managment schon einiges gehört und sogar schon gemacht (z.b.. 

Wunsch Collage u.v.a.) und lese auch sehr viel über Erfolg und erfolgreich wünschen. Ihre SNC ist eine sehr 

intensive und gute Motivation noch obendrauf." Helga Walterwww.gesunder-erfolg.com 

  

"Ihre SuccessCoach - Newsletter sind ein wahres "Feuerwerk" der Motivation! Mit Ihren verständlichen, 

bildhaften Ausführungen sowie Ihren präziesen Anleitungen zum universellen Erfogsgeheimniss kann jeder 

ERFOL G haben. Vielen Dank für dieses wahrhaft einzigartige geniale Meisterwerk." Bernd 

Müller www.geld-verdienen-im-web24.de 

  

"Dieser SuccessCoach-Newsletter stellt für mich eine ideale und umfassende Anleitung dar, sich seiner Ziele 

bewusst zu werden, diese dann verbal zu formulieren, sie akustisch auf sich wirken zu lassen und visuell 

permanent vor Augen zu führen. Herr Ament bietet dem Leser des täglichen SCN vielfältige Möglichkeiten, 

sich seinen Zielen stetig zu nähern. Dabei verändert sich ganz automatisch die Denkweise in eine bewusste 

und dauerhafte Richtung, die Lebenseinstellung wird von mehr Selbstwert, Selbstsicherheit und Mut geprägt. 

Insgesamt profitiert vom SCN die gesamte Persönlichkeit." Sibylle Benschwww.naturgefuehl.de 

  

"Sie haben ein gutes Gefühl für die Dosierung der Inhalte. Jedes Thema für sich in einem Buch wäre oft zu 

viel des Guten und würde dann eh nicht umgesetzt. Im Newsletter ist das auf das Wichtigste begrenzt und 

sofort umsetzbar. In der Vergangenheit habe ich ja schon versucht was dazu zu lernen und habe Bücher 
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gekauft und Seminare besucht usw. aber der Newsletter bringt das Ganze in eine logische Reihenfolge und macht es 

verdaulich und bezahlbar." Edmund Ziegler www.biolada.de 

  

"Ich lese jeden Morgen als erstes den Newsletter. Viele Dinge wusste ich ja schon länger, nur bekam ich die 

Umsetzung nicht hin. Jetzt werde ich jeden Tag daran erinnert und das ist gut so. Was mich besonders 

beeindruckt ist, dass alles im Grunde genommen ganz einfach ist- man muss es nur tun und das immer 

wieder. Dafür ist die tägliche Erinnerung natürlich sehr gut und einige Dinge werden inzwischen zur 

Gewohnheit. Ausschnitte aus den Newslettern hängen in Augenhöhe an der Wand, so das ich bestimmte Dinge 

immer wieder nachlese und auch in die Schulungen mit einbringen kann. Auch die Visionen werden immer klarer. 

Dieses Abo war eine sehr gute Investition, die anfängt sich bezahlt zu machen." Marianne Kubena-Oertel 

  

"Die Information, die Sie mit Ihrem SCN auf die Beine gestellt haben, ist wirklich Gold wert. Mit dem 

universellen Erfolgsgeheimnis habe ich schon vor dem Lesen Ihres Newsletters gute, messbare Erfolg 

erzielt. Wie es jedoch im Alltag manchmal passieren kann, beachtet man das Gesetz nicht und erzielt so 

ungewünschte Resultate. Durch Ihren Newsletter werde ich jeden Tag an das Gesetz erinnert und freue 

mich jedes Mal, wenn ich Ihren Namen in meiner Mailbox lese. Durch die tägliche Erinnerung an das 

Erfolgsgeheimnis konnte ich noch stärkere Erfolge als bisher erzielen, ich komme mit Menschen noch besser klar und 

meine Grundstimmung ist durchweg positiv." Thomas Klefenz www.kleidung-grosshandelsadressen.de 

  

"Seit dem Auslaufen der SCN sind einige Wochen vergangen. Um ehrlich zu sein, hab ich manche SCN nur 

kurz gestreift, manche aber dafür einige Male gelesen, ja nach meinem 'Bauchgefühl'. Was sich in diesen 

Monaten alles getan hat, hätte ich wirklich, ganz ehrlich nie erwartet. Von einer Idee zur Umsetzung - zur 

Webseite - nun zum Anlaufen der ersten Erfolge sind nicht mehr als 4 Monate! vergangen. Das ist für mich 

ein echtes Traumergebnis, und das ist erst der Anfang. Meine Maxime ist nach wie vor : Nie aufgeben und immer 

den Erfolg vor Augen haben! Danke, Herr Ament!" Irene Rohrmoserwww.harmoniebilder.at 

  

"Ich danke Ihnen für Ihre professionelle Unterstützung auf meinem Weg zum Erfolg, Glück und Reichtum. 

Ich habe nach langjähriger Selbständigkeit in ein festes Angestelltenverhältnis gewechselt und bin durch die 

globale Finanzkrise nach einem Jahr arbeitslos geworden. Auf der Suche nach einer Neuorientierung habe 

ich 'zufällig' Ihre Seite entdeckt und den SCN abonniert. Durch die täglichen SCN habe ich wieder neuen 

Mut, Ideen und Ziele gewonnen und werde mich wieder selbständig machen. ...Ich danke Ihnen für die Wende in 

meinem Leben!" Yusuf Isbeceren www.seeyon.de 

  

"Für mich sind Ihre Newsletter eine gute Möglichkeit, meine Intuition (Spiritualität) mit dem Rationellen zu 

verbinden. Ich habe durch das tägliche A rbeiten schon einige Erfolge erreichen können und merke, dass ich 

bewusster bin bei meinen Wünschen und Entscheidungen. Das Geld für diesen Newsletter hat sich für mich 

definitiv gelohnt." Sharon-Megan Laurel 

  

"Es ist mir zur lieben Gewohnheit geworden ihren Newsletter morgens als erstes zu lesen, sowie meine 

Ziele täglich zu schreiben, zu atmen und mit autogenem Training per Aufnahme zu hören. Ihr Programm hat 

mir Ruhe und Ordnung gebracht, Unangenehmes erledige ich gerade. Bald bin ich auf dem Laufenden. Mein 

Glaube und Vertrauen in mich selbst haben gewaltig zugenommen, ich bin gespannt was noch geschehen 

wird. Dieses tägliche Tun ist es, was etwas bringt." Doris Taskesen www.positive-zukunft.com 
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"Ich lese den Success Coach Newsletter täglich und bin immer wieder aufs Neue fasziniert von den Inhalten 

und dem Umfang an neuem Wissen, welches Sie täglich vermitteln. Bei Ihnen kommt alles sehr vertraut 

rüber, weil man sieht, dass Sie wissen, wovon Sie reden. Dies ist sicher auch so, weil Sie die Erfahrungen 

selbst mitmac hen mussten. Das ist von mir aus gesehen auch der Grund, welcher Sie von den anderen 

Success Coaches unterscheidet, so dass Sie das Vertrauen der Menschen gewinnen können." Daniel Hofer 

  

"Bisher habe ich Reichtum fast ausschließlich mit Materiellem verbunden. Diese Sichtweise haben Sie durch 

die vielen Newsletter verändert. Reichtum und Wohlstand stehen stets in starker Assoziation mit 

Menschlichkeit und Verständnis zur Umwelt, geparrt mit Strebsamkeit und dem gewissen "Know-how" zum 

Thema Geld. Ich danke Ihnen für diese enorme Persönlichkeitsbildung durch Ihre Briefe. Ich versuche stets, 

mein Wissen weiterzugeben, es selbst zu leben und hoffentlich auch noch viel dazuzulernen, um meine zukünftigen 

Erfolge zu sichern." Andrea Neumann 

  

"Es scheint so, dass sich mein Leben wieder in die richtigen Bahnen lenkt. Durch zwei private 

Schicksalsschläge in naher Vergangenheit, hatte ich das Gefühl, irgendwie festzustecken. Trotzdem ich mich 

schon lange mit Literatur für Erfolg und positives Denken beschäftige, fand ich nicht aus meiner 

Abwärtsspirale heraus. Seit ich mich nun die letzten Wochen mit dem t&aum l;gl. SCN beschäftige, scheint 

sich der Knoten endlich zu lösen. Mein Kopf ist wieder freier geworden, die Gedanken haben sich geändert und ich 

habe wieder mehr Energie und Zielstrebigkeit. Ich arbeite vehement daran nicht mehr nur zu jammern, sondern mit 

Courage meine Ziele anzupacken und zu verfolgen. Zu meiner Freude, zeichnen sich die ersten Ergebnisse gerade 

ab." Ingrid Oberkamm www.jetzt-erfolg.de 

  

"Seit gut 4 Wochen begleitet mich nun Ihr SCN im privaten wie beruflichen Alltag. Als selbständiger 

Finanzberater und Vermögenscoach habe ich anfänglich eine gewisse Skepsis in mir gespürt, die sich binnen 

der ersten Tage bereits in wohlwollende Anerkennung und schliesslich in Begeisterung verwandelt hat! Ich 

gratuliere Ihnen, in einfachen und direkten Worten kommen Sie genau auf den Punkt, zum Kern der 

Thematik. Viele Ihrer Ausführungen und angeschnittenen Themen sind für mich grundsätzlich nicht neu, jedoch als 

so logisch aufgestellte Kette und tägliches Werkzeug ein grosser Gewinn. Was mich am meisten beeindruckt ist Ihre 

Offenheit, Ehrlichkeit und Ethik. Leider gerade, wenn es um Finanzen und Erfolg geht, nicht selbstverständlich. Ich 

habe Ihren SCN bereits im meinem Netzwerk sehr aktiv weiterempfohlen, meines Erachtens ein Muss für jeden, der 

wirklich noch erfolgreicher werden will.... Vor allem im Bereich Selbstdisziplin ist der SCN sehr hilfreich und für mich 

ein wertvolles Werkzeug und Instrument. Ich kann dies nur jedem ans Herz legen und weiter empfehlen, es lohnt auf 

jeden Fall." Peter Kurtiwww.finnovis.ch 

  

"Mir gefällt Ihr Newsletter sehr gut und es motiviert mich jeden Tag, immer nach vorne zu schauen und 

weiter zu machen. Ich freue mich schon auf jeden neuen Tag, um Ihren Newsletter zu lesen." Ulf 

Kühlewind www.ulf1209.homepage24.de 

  

"Ich habe mich schon länger mit dem positiven Denken beschäftigt und habe auch schon meine kleineren 

Erfolge erreicht damit. Vor ein paar Monaten bin ich unerwartet in ein totales Tief geworfen worden. Somit 

habe ich mich nach noch mehr Möglichkeiten umgesehen, um mich da wieder rauszuholen. So bin ich auf 

Helmut-Ament gestoßen. Der Newsletter ist jetzt etwa so weit, wie ich. Ich hatte auch schon von 

namhaften Vertretern dieses Themas Seminare besucht. Ich musste lernen, meine Ungeduld zu bekämpfen. Dies ist 

mein grösster Hemmschuh. Gerade der heutige Newsletter ist bezeichnend: die Zeit wirkt auf das Unterbewusstsein, 

positives Denken, wiederholen und das grosse Vertrauen, dass alles schon wirklich kommt! Der Mensch ist 

ungeduldig und möchte sofort alles haben. Wenn das nicht so ist, hat man den Beweis, dass es nicht funktioniert: 

also funktioniert es auch nicht! Ich muss mich auch immer zur R uhe mahnen und sagen, es kommt alles zu seiner 
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